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clyfmo. dico venam prius eíTe fecandam. Ratio eft quia 
dtim damus operam inie&ioni clyfini, 6c dum pcrficitur 
cius opus^pertranfit fpatium duarum horarum, 6c farpe- 
numero trium 6c quatuor ( quod fí fequitur vt íuperius 
dichim eíl animi deliquium, ob motionem 6e ag^atio- 
nem humorum pertranfít máximum tempus 6c occafio 
mifsionis fanguinis, 6c ita cum deberet prodeíTe venir fe- 
&io máxime nocet) quo quidem in tempore neceíTum 
efl: materiam ad caput aperte íluere, 6c ibi apoftemari: 6c 
ex confequio morbum magis augeri. Que quidem in- 
commoda non fequntur,fi prius vena fccatur , deinde 
injiciatur clyfmus.Mclius efl ergo vena prius fecare^ein 
de clyfmü injicere,quam e cótra. Quoddphrencfrdictü 
eíl,d pleuritide, Angina,6c de inflámationibus ómnibus, 
aLi. 4 .d vic.róe Jichun etiam intellige exHippo.5c Gal.a.Ochua6c vlti 
in niorb . acut. rat j 0 fi alicubi competit clyímus ante vena.* feelio 

oSauaratie.’ nem máxime in febribus putridis(quia foeces exciccan 
tur propter nimium calorem :tum quia corrumpuntur 
& inflammantur in illis loéis materia non folum focca- 
jes fed etiam humorales ( funt.n.inteftina loca in quibus 
fuflfocantur 6c concluduntur vapores calcfa<fiia febre, 
6c materia? ipfc inflammata? ,tum deniqjquia materia*, 
que circa Mefaraicas calore febris corrumpuntm,rcfu- 

dantver- 
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dant verfus inteíliiia ( fed ibi non competit clyfmus an¬ 
te vena? fc&ioncm, ergo clyfmus non competit ante ve¬ 
na: feétionem. Maior manifefta eíl minor patet ex Auif. 
pría.4.trac. z.c.y. Deíde(inquit)fac fequi phlebothomiá 
íolutionem ventris fubtikm,propricíi fuerit illicíiccitas, 
cum cis que funt íicut aqua ordei &c.& addit & magis di 
le&üeíl apud me adminiftratio clylleriorü &c.vbi aper- 
te vidimus ex Auifdentétia, etiam ventre exilíente íicco 
prius vena elle fecandam,dcinde clyfmü injicicndü.Quod 
ii quis obijeiat ex Galen.l.dc ren.aílec.dig. & cur.in pnn 
cipio oportet inquitante aliam curationé vel potius mi- 
tigationem niíl quicquá impedimento ell vomitum pío 
uocare,Moxíi ininteílinis cxcrcmentorum fuperfíuita- 
tes fuerint, per idóneos clyílercs extrahere , modo nihil 
obílet. Pollea fi totum Corpus plenurnfuerit confidcra- 
rc } qiijs nara humor fit^qui ípfum repleuit.Atq; íi fanguis 
is elljCuacuationé inllitucre oportet, cum nihil impedir, 
minoré tamé multo quá plemtudo defiderabat, & addit 
fin quatuor humores abúdauenn^poti’ vena incidéda eíl 
ante purgationé,quá purgandñ ante vene feélioné &c.Et 
l.de pfag.cxpenmento confirmato.c./. de adhibencla cau 
tione in fanguinis detraftione^qui detrahere inquit fan- 
guincm velüt aduertere deber, nc ílercus multum cohi- 
beatur Ínter inteílma.Proinde molliclyíleri cuacuandus 
a’ger,ne venar ab inteíhnis venentur,attrahantqj pútrida 
quampiam fuperfluitatum eífentiam. Et.L3.de cóp.med. 
íecüdum loc.c.de pharmacis, quar archyg. ad aurium do¬ 
lores confcripfit.in priorefmquit) de pharmacis fccundü 
genus libro archigenes in hunc modü hax verba fcfipíit: 
in auriü dolore peedéte alia vichis roe, quá ad capitis do 
lore 01 dinauimus, liquidé moderatus fuerit, fimplicia vn 
guétatepida mílilla veluti crocinú,aut irinú, aut rofaccfi 
&c.& addit. A t vero vbi vehemens íit dolor,aluus p cly- 
fleré valide fiibducatur^ f angul3 a cu bito detrahatur,& 

X ii) quadiq; 


Ohie<fho cíyf- 
nium pr us:efle 
injiciei d.un,de 
inde venamíe- 
candam. 
Gale.l. deren, 
affec.dig.ctcur* 
c.7. 


I.de pfag.expi. 
coníir.c.5. 


L.^.dcop.niecL 
fecundü loe. c. 
el pharqiacis ar 
chygenis ad au 
rium dolores- 


1 .6.A cóp.mecí. 
fcfm lo.c.de íjs 
qu t * archigeues 
adgurgulioaes 
íhHanutos fcri 
pfir. 


Auifc.quarta.T. 
c.io.de phiebo 
thomia. 


Paul. l.ó.c.qo. 


Aliab.U9.prac. 

c.2. 

Auer.L.7. col!. 
Auenzoar. 

Refpoñ.ad au- 
ftontatcs. 
l.<Prcn. affee.& 
tur. <Sc.l. d pr? r * 
cxpi. coníír. 


Refpoñ. prima 
ad Galermm* 
l.ó.rt cóp.mcd. 
fccFni lo. 
Refpoñ . fc.fa 
ad cundem Ga 
lenum eifdé ia 
loas. 
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qúiminq; íímilia adhibeantur &c. Hc.I.<5.'de conip.med. 

loc. c.de ijs cj archygeiiérs ad gurgiiliones ínílamatos fenp 
iir. Si vero( inquit) nihil tale apparucrit, auge fea t tdtnert 
malumpta £gre tranfglütirc pofsmt a.’gn,&- iulíocationis 
priiicipiüm í i t no bis fu fp c ci ña 11111 s fo r ti clyttcn autglait 
de fubducédaefi:,&vena cubiti fecuda^cucurbiteq; cü fea 
fiíFicatione eolio aut nieto alíigédx &c.Et Amf.quarra 
t.cAo.tf phlebothomia,phlcbotliomia inquit duas habet 
h orasdi ora e le da tírele h o ra ncccffaria.cSc lioram cleítam 
dicit efle^qine efl: 111 lumine diei.i.in acre claro pofl di 
geftionis coinplcmcntum ,& fuperfluitatum expulíio - 
nem: 5 c horam neceíTariam efle,qux fieri oportct J 5 c quae 
tardari non póteft.Patet etiam ex panl.l.ó.c. 40. extern 
(•inquit) qui venam hicifurus efl id habet infpiciendum 
ne milita flercoris retcntio intéflina vrgeat,quod fi ita de 
prehenfumefl.molli clyfleri antea vacuaridebetaluuspie 
venar putridam aliquam excremento ríi colluuiem abin 
teflinis attrahant.Idem dicit Aliab. l.p. prac.Idem etiam 
dicit Auer.í.y.coll. vbi dicitjÑofler clarifsimus Aucnzo 
ar dicit quod non debet fieri plilebothomiapufi poft cor 
poris miidifficationé. Refpoñ. breuiter <Sc primo ad Gal. 
libros dios de ren.affec.dig.& med.&.l.de pfag. expime. 
confir.non cffeGenuinosGal. fed fpurios & acitifsios. 
Tum etiam quia quod drcit.l.dércn.affec.dig.& med.no 
vna & eadem dic intelligendfi efl' fed muhis diebus¿afqj 
ita non repugnat quod vno diéproüoceturvoínitus^alió 
injiciantur'clyfmus^ tertio diefeccetur vena. 5 c in.li.de 
prcfagiopion fimpliciter,fcd fecúdum quid loquitur'( ne 
flercus inultum)quod fi 110 fiierit multimynon debet fie 
ri. Ec.h3.dc comp.med.feaindum locos:Sc.l. 6 . de comp. 

med. fccundíi Ioc.non éx fuá,fed exarchygenis fcntcntia 
loquitur. Quod fi ex fuá fententia loquutus fuiffet ) & li- 

bri iíli de ren.aReft.dig.&med.&deprcfagioexperinie. 

conar.eflent proprij & genumi diceremus non fimplici- 

tcr& 


! 




DELA PESTE DE CARAGOCA, 6 o 
tcr Se in vniuerfum, fedfecundum quid Se partieulariter 
cííe intelligendü. Cü íilicct inteftina fbecibus funt niri.is 
repleta Se mdurata. Qua ratione vefpoñ .Pan 1 o,Auei .Se 
cartctis.Sc ita in hoccafucü filicct intcflinafoecibus funt 
nimisindurata,ita vt a’gevper qiiatuor,fex,aut ocio cues 
non deiccit aluum: Se iré fit aliquid aliud quod obltct ne 
pe magmtudomorbi-.Sc quod nó pofsit injiciclyüerpcü 
dimidi.am aut poíl horam vnam a veiix.fe£tjcne,ccu;cc- 
derem ego prius molli clyfleri aluum lcnirc,deinde vena 
fecare . At vero quia hoc raro contingit aliqucm nenipc 
per.4.6.aut.8.dies non dijeere alunn^Sc quod non pcfsit 
injici clytler poft horam vnam a venar feOionc, Se quod 
medicus iubeat venam íecare abfq; Vrgéte nec?fsitate } ex 
tra quod nec Hippoc. ncc Galenus, nec deniq; Auifcc¬ 
na, vfquam voluit clifmü precederé, vena’ vcroíeStione 
íubfeaui, fedpotius omnes iubent.prius venam cíTe fe- 
canda,pofteaclyfmum'injiciendü,etiam ventre exilíente 
denfo Se aOriÉto, hoc eílfi inteftina foecibus fint nimis 
repleta Sz jnduratasSc etiam iubent aluum prius eíTc fír- 
mandam,quam feccetur vena:tum deniq; quia cum cor- 
pus refrigeretur, venar detumefeant, fíat reunlfio humo- 
ruin adpartes infernas,non exit fanguis infeclu.s, nec cü 
ímpetu, fed potius bonus, Se excolatus quia illo.motu 
Scagitaíione pars grauiorqui cíl fanguis infe.fhis tcn- 
dit deorfumjeiiior vero.i.purior,furfum.:Et deniq; quia 
in inifsione clyfmi poíl venar fe&ionem fequuntur em¬ 
úes vtilitates que fequercntur,fi prius injiccvctur,$c cui- 
tantur omnia incommoda,qux fequuntur fi prius injicia 
tur clyfter^deo generaliter Se in vniuerfum dicendü . cü 
Hippocrate, Galeno,& Auifccna venamprius effc fecan 
dam,deinde clyfmummjiciendramquia nufquam Hippo 
cuates Galenus Se Auifccna clyflerem inieccrunt fmpli 
citer Se in vniuevfmn,fed fecundü quid, Se partieulariter 
foecc exiílente ficca, Se tamen generaliter iubent in qua 

I iiij plurimis 
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plurimis morbis vena prius eíTe fecandain 8 c dyftere po 
ltea inijeiendum ex quibas ómnibus iequitur íimpliciter 
Refpó.ad Auif clyífereni poli: venar tedionem inijci debere.Ad id quod 
eenaux. dicunt ex Auifcéna dicédum Auifcénam loquutum íuif 
fe in fana difpofitione,in qua fanguis lió efl: infedus,nec 
prxterit occatio fecandx venar , nec eíl timor quod fan- 
guis bonus exeat,malus vero remancardoquitur.n.de ve 
nac fedione que fit prxcautionis gratín, &ctiam de hora 
eleda, & cuín multa ílcrcoris rctentio inteftina vrgeat. 
®bídio*m$. Clta Nec valet dicereHippocratem 8 c Galenum iufsiííe ciyítc 
rem poil venar fedioncm inijcicndum elle,nunquam ta- 
men prohibuiíle ante venar fedionem cíle inijeiendum: 
Nam apud Hippocratcm,Galenum, 8 c Auiícénam bene 
valet, femper íubent lili grauifsimi audores clyftercju 
poli: vene fedionem eíTe inijciendum } <Sc nunquam iubét, 
imo necexpr«TÍTerunt, quodinijeiarurante, ergofem- 
Refpoñ tacit* P cr p°^ ca Á nunquam antea inijci debet.quia íi hoc vo- 
obie&onis. luilfent, certe exprefsiflfent, Nec etia valet dicere omnia 
illa nocumenta qux fequuntur ex iniedione clyími an¬ 
te venar fedionem funt intelligenda de clyfmo forti (Señ¬ 
en, vale ti attrahcre materias a íuperioribus ad inferiora, 
non autem de clyfmo lcnitorio. Nam Hippocrates Ga- 
lenus,& Auifcena,in hippochondriorum,fepti trauíuer- 
fi,colli,& aliorum multorum inflámatione, m cafu,capi- 
tis inflámatione,phrenitide,latcris doiore,& deniq- in fe 
bribus pucridis iubent clyfmum poftponi^referri 
vero venx fedionem: tum etift quia Galcnus 
li.a.de comp.med. fecundum locos cita 
to dicít clyfmo ctiam lcni attra- 
hi materias a fuperioribus 
ad inferiora, 

«[[CAPI 
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IfCAPIT V.XIII. EN EL QVAL SE TRA- 

ífa como fe han de corregir algunos accidentes.Afaber 
es no poder dormir^dolorde cabera íed vrgé 
tilsima,fecura y negrura de lengua. 

V N Q^V E enel capitulo décimo defta fegíi- 
da parte haya tradiado de vna apozima,o deco 
¿fron marauillofada qual haze mas y mejor eí- 
fecloyprouccho que quátosxaraucs y medid 
ñas fe puede ordenaran himaginar enlas boticas,para ma¬ 
tar la íed y fuego grande,quel doliente padefce } juntamen 
te con otros accidentes qionno poder dormir, dolor grá. 
de de cabera,teqdad y negrura grande de lengua,dcc.pcro 
porque algunos fe cantan luego ados días quela toman, 
y no la dexan de tomarpor no querer,m porque dexé de 
conofcer el prouecho grande que rcfciben en bcuerla,f¡- 
no por enfadarlos,)- faber les mal,y tambic porq fon muy 
amigos demudar medicinas:para q ellos tales no queden 
lili rcmediory aunqueno de tanto prouecho(porquc cnel 
mundo no hay que fe le iguale quantimas que le licite 
aucntaja,porque quita todos los accidentes)pero no c!c 
tanmalfabor me ha parefcido para que ellos tales q vicn- 
do fus grandes prouechos no la quifiercn temarle que¬ 
den fin remedio,poner aqui algüos reme dios,para hazer 
dormir,quitar la íed,dolor de cabera fequedad y r negrura 
de lengua. 

Para hazer dormir conuiene rnher có nauajalcs cabellos 
déla comiííura corona],y hazer ella fomentación. Teme 
pimpinclla,fcabiofn,cófuclda menor,brctonica, camomi¬ 
la jinelliloto, rofas,achicorias,lechugas vn'm.inojo de ca 
c.a mío, y hulla todo en agua común: y deíle cozimiento 
¡r\TTR?? Vna cí P on Í a ,y chapearan la cernidura coronal. 
OTRO.tomévn palomino,)'abran lo por las efpaldas,y 
quitadas las tripas póngan lo enla comiííura coronal y 

ello 



Porq tra&a 
algunos reme 
dios locales* 
&c. para cor¬ 
regir algunos 
accidétes.&c. 


Para hazer dor 
ni ir. 
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cfio mandará mudar y hazer muchas vczcs. 
OTRO.tomé fimiente de adormideras y cuezan las ,los 
pobres ron agua clara,y los ricos có aguarofada,dc lechu 
gas,de nimphea,de terohgina, y como cflcn medio cozi- 
das piquen las,y bueluanlas aque den otroheruor, y da¬ 
do eihcruor,quiten lo déla lumbre, y frió lauen fe la cara 
iospulfos,traslos hoy dos con dicha agua,que cierto es el 
mejor y inas feguro remedio de quantos fe pueden hazer 
y hallar. ' 

OTRO.vnté láfrente,Ios pulios,las vétanas días narizes 
co efte vnguento.ff^’.vnguéti populeo. { j.oleinenupha- 
rini £ fs.mifce dedo fe vntaran vna hora defpues de hauer 
cenado,y quando quifíeren dormir, y cflo fe hade hazer 
muchas vezes.Yfí con efte vngúénto rio pudiere dormir 
añadanle quátro,o feys granos de oppio como al medico 
mejor le parefeiere. 

OTTO.*|&\fyrp.depapauerecx faccharofacKi.l; j*aqu£ 
la&uca? 5 c meliííae añ. { j. eíle xaraue mádará tomar dos 
horas,o tres defpues de hauer cenado como mejor al me¬ 
dico le parefeiere. Algunos dan para hazer dormir el ré¬ 
quiem Nicolai yo cierto nolo ofaria ordenar. 

OTRO .para los pobres y aun páralos ricos,tomaran le 
chugasdos partes,y vna d todas ellas hieruas,fcabiofa 5 pin 
pinella.buglofa,y confuelda menor y todo biencafcama* 
jado pongan lo cilla camiífura coronal. 5 cc. Aduicrtan q 
no tomen nadadeflo alosprincipios déla enfermedad, 
cabe a* 0101 t!e ^ ara e * ^°^ or ca ^ e ? a - 1R % • coriandi preparati 5 iij. f c - 
a minis papaueris albi, & cortcis ciufdern, feminis Li&uce 

fing.5 iiij.granorü tinftorum 3 j- fiorü viola?, nymphear 
5 crof.rub.fingulorum pug.fs.omniumíandalorum lingu 
lorum 5 j. terantuc omnia, 5c cuín panno ferico rubro- 
fíat frontale q'iod aqua rof. 5c aceti íuffiatur 5c fronti ac 
tcmporibusnpph cet:ur * ' 

OTRO.qR\toftismidie. 2 iiij.aceti ¡ ij.Qleí rofati.| iiij.al 

bumina - 
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buminaduorum ouorum mRce&hniaturfrons& tempo 
rü:vel vterc folo oxirhodino,podran fe tatúe vntar las pal 
masdelas manos,y las plantas délos pies convnguentopo 
ptileon. 

OTRO.lft.oleivof. I iiij.lattis mulicris.:J ij.parum aceti 
fronti.óc temponbus ápplicetur. 

Para los que no quiere tomar el extin<Rorio } o apozima Para la fed. 
iBf.rad.bugl.faccharo condit. \ j.fs. .cóferux acetofr,& 
fíorünytnphe<TÍingn.5v).pulueriselc¿l:uar.diamarg.frig. 

5 j.corall. rub. ¿X feminis cytri Eligí: 5 fs.facch.rof.tabul. 
q.Uiatconditü.dellaconferua podra tomar vn par de cu¬ 
charadas,o lo q al medico le parefciere,y có agua de ordio 
beucr. Tábien podra bcuer déla agua de ordio,hechando 
en ella xaraue de azedcras,dc limones,dc cydras,ydevioL 
OTRO, 'if^.cóferux' viol.£ ij.cófer.rad. bugl.£ j. confer 
narRorum nymph.llorum.cicho.fingulorum.^ fs.pulue- 
íis diatragan. recenter. diípenfati 5 j.fs. pulueris diamarg. 
frig.3 iiij.facch.rof.tabul.q.f.fiat códitum auro cohopcr 
tum deftaconferua tomaran vna o dos cucharadas como 
al medico leparefciere, có agiia de ordio cozida,o heche 
en dicha agua cí ordio xaraue rof.viol. de azederas, de li¬ 
mones o de cydras la quantidadq al medico le parefeiere. 
^fx'.fcminrspfilij 5 ij.feminiscydo.5 j.fs.gumi tré<>aO iiij ParaIa nc S ru * 
facth.cadil aqua rof.diífoluti \ j.fs .fíat orbiculi,?upims fi 
miles •deftóSgL'ánicostendrá vno fiépr cenia boca. 

OTRO.*íR\muccag. feminis pfilij & cydonin aqua rof. 
extracLfing.^ ij.facchari candi.] j.fíant globuli lupinis fi 
miles quosorccontineat. 

’ reme dio comü y fácil para todas gentes anfipa Rcnleclio C(V 
pobres como pa ricos,pa mitigar laLcd,dolor <f cabera,ne mun, y fácil,, pa 
gruta y fecura cf léguüTome vna efcudilla deagua comü todas, gétes^a 
y derrita enella media cucharada de miel, y delta aguami de cabt 

el tomaran dos o tres cucharadas por cadaventana de na¿ ^negrura yfe 
iriz,tirando porlasnirizcs y cfcupiendoporlaboca,y no cura de legua. 
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dcxen de hazereflo,porque cierto quita el dolor de cabe 
^lafed^y alimpia el eftomago,y hazc otros infinitos pxa 
ucchos^&c.dize Pe capul* purgium,porque purga y ahnv 
pia la cabecaiyo digo que no folamente la cabera, mas aíí 
clellomago.&c. 

?ara mojar la Para mojar la lengua.Tomen vna dozena } o dos de fimie- 
lcngua, te c j e zaragatona^ yagan vn hyfopito con vn pallilío^y mo 

jen lo en agua roíada^o clara hechando vnagotica de vina 
gre,y ello me parefcc q baila en quato a ello: porque cicr 
to ficonlaapozima arriba nombrada no fe remitté losac 
cidentes,y con todo eilo^era mal fcñal, y no fe remitirán 
conquátas receptas fe puede efcriuincn todo lo qual me 
remito aljuyzioy diícrecion del buen medico que lo vifi 
tare^eflutiiercprefentecn ver los accidentes y lo demás 
&c/ 

tfCAPITVLO. XIIII. ENEL QVAL‘S£ 

da,yafsignalacaufaporquc en efhpeffe,y fiebre pe 
ílilcncial el pulíío 5 y la vrinano elfauan muy 
fuera de lu natural.&c. 

O M O Sacra Mageílad enel capitulo fe- 
gundo y tercero , deíla fegunda parte ha¬ 
ya dicho , que los que fe herían cnella pc- 
flc de $arago$a,por la mayor partetenianel 
p jlfo:y la vrina no muy fuera de fu natural* 
fino como de fano,aunque la vrina era algo cvtrea y co¬ 
lérica^ no haya dado la caufa,y razó dello:y muchos ca- 
ualleros,y otra gente melahayíi muchas y infinitas vezes 
pedido,y de cadaldia mela pidan, entanto que yaelloy cá 
fado de refponderlesime haparefeido fatisfazcrlesaqui en 
vna vez deíla fuerte, que primero pornc lo que algunos 
graues aurores acerca del lo dizen ,y refponden,defpues 
porne miparefcer,el qualfera muy differente de todos,el 
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qual fi les aimarc,fatisfazierc , y parefciere bien tomarlo 
han,y lino les ruego y fuplico,qucpongan otro enfu lu¬ 
gar. A Igunos diz en que tener vno que ella herido depc- Por^ en pefte y 
¿le,y tiene calentura peílilencial el pulfo no muy fuera de fobre peíhkn- 
fu natural,y lavrina buena,es la caufa quel calor febril pe 
ílilencial coje, y tracla tan mal y poderofamentcala natu niU y f ucra <j 
raleza del dohcnte,que 110 ofa fallir al encuentro con el natural* 

tal calorfebril peílilencial,fino quele dexayr adódequie 
re,y le dexahazer lo que quiere,y anillo cíxa eílarcomo 
vn tyráno muy podcrofo en cafa ajena, y ellafe bucluc ha 
hazcr fus operationes lo mejor que puede,y por eflo eífa 
la vrina buena con iu buena hypoílafis, y el pulfo no eíla 
muy fuera de fu natural,ames bien parefce que va muy or 
denado.Efh razón y refpueíla aunque de graucs auro¬ 
res como es Conciliador,y Gentil de fulginco no me ar- 
ma.oorque íe figuiria que naturaleza haze fus operacio¬ 
nes,y obras có voluntad y querer,y eflo es falfo,quod 11a 
tura agat fuas operationes cum voluntatc & feleclu. 

OTROS dizen q en fiebres peíliléciales,por eíío el pulfo 
no eíla muy alterado,ni muy fuera de fu natural por razó 
déla fiebre.Porq la virtud y fuerzas fon muy fioxas y ila¬ 
cata qual razón me pareíce q coincide conla precedéte. 

O TR OS dizé cj no ellar el pulfo muy alterado ,ni muy 
fuera <J fu natural es,la caufa q cilios humores que eíla en 
el corado,los qlcs cñílacaléturapefliJecial,y cncjlqcr otra 
fealtera fe ha de cófidcrar c!os cofas la putreíaclio, y la ve 
nenofidad: y q ¿nía fiebre pcflilécial algi-a vez feintrodu 
zeprimero grádevencnofidad,antesqlos hunioresfecpr 
topan,y pudrefcíi,y entonces los accidentes fon muy gran 
destalgñavez la venenofidad juntamente có la corrupción 
o putrefaccióncomprehenden y arrebatan los humores:? 
cntocesapparefccgrandccaloral principioralgüavcz fe in 
troduzeprimero la putrefaólionenlos humores que eíla 
cncl coraron, y alguna vez la venen oficiad,y entonces el 
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pulfo alprincipiorno ella muy fuera de fu natural, ni muy 
alterado.Porque el calor putredinal no es vehemente,y 
cátodo elfo la venenofidad que arrebata los humores,ma 
ta el cnícrmio. Otros dizen quel calor febril peftilencial 
alguna vez occtipa y toma primero los humores que ella 
en los ventrículos del coraron,y entonces la fiebr e peftilé 
cial no es muy laetal, alguna vez el calor febril peftilen- 
cial occupa y toma primero el cuerpo del coraron,y fe do 
bla y inclina a el, imo que lo daña primero, y defpeda^a, 
y entóces la fiebre peftilencial es mortiffera y fetal,y tie- 
aí.^.dc pfag.ex nc femejanja có la fiebre he<ftica.a.todo efto preíupuefto 
pul.c.4. dizen quel doliente no percibc,ni fiente el calor febril pe 

ftilencial,quaridó primero y principalmente defpedaja el 
cuerpo del cora^onrporque entonces es fiebre hectica,en 
la qual no fe percibe^ni fiente el calor febrihy entonces el 
pulfo y lavrina 110 eftan muy fuera de fu natural, y en ef- 
pecial alos principios. 

OTROS dizen queacontefce algunas vezes que natura 
leza cueza la materia déla fiebrCj porque el humor tira y 
va al cora£on:y que de hay acontefce que fe muere el en-* 
fermo,&c,porquc dizen que acótefce muchas vezes,que 
quando la enfermedad alos principios no es muy perni- 
ciofa,que fe muera el enfermo,eftando el humor cozido, 
afaber es,yendo lamatcria maligna al corado, mouida per 
vian cryfispor naturaleza. Y aníi dizen eftos tales q aunq 
el hígado cueza el chylo(q del eftomagó v por las venas me 
I4.de vfup.c,2. faraycas,ha attrahido)inediante el calor que refeibe del co 
ra^on, en tanto que faltando le efte, pierde toda fu virtud y 
fúer^arpero que puede haiiergrande daño enel coraron,y 
no enel hygado : y que puede hauer daño enel hígado,y 
eftar la vrina buena. 

I.3. de pr*fag. OTROS dizé fegü Galeno ? y el mcfmo Galeno lo dize, 
ex pull.c.3. cn ñebre pefti lencial eftar el pulfo y fe-vrina no muy 

fuera de fu natural,procede porpugnantia y contrariedad 

de 
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de temperamétos, que hay enel coraron. Non nunquam 
(mquit)pcrcipitür in corde huiufcemodi pugnantiatem- 
peramentorum.Ná modofrigidius vifceris corpus squo 
cft,& in ventriculis contenta fubftantia calidior } modo e 
diuerfo fubflantia frigidior^cor autem calidius, vbi etiam 
pulfus fiunt moderatis fimiles. Nam mcdius quodámodo 
Itatus hic cfficitur ex duobus contrarijs oonflatirs ■ qui fa- 
ne affechis vel Optimos médicos fallun^quod nuncquo- 
que mmaximapeftilétia accidit, quidam mde abinitio ad 
finem vfque,alij per totum morbum probuin pulfum ha- 
bcbant^qui per parum dcflexiílet denatura, qui quidé pre 
ter carteros pericrunt,&c.Yfialguno pregunta como co- ta ci t F a ° 0 ^ccion 
nófcere yo quando el calor febril occupatodo el cuerpo 
del coraron,y quádo los ventriculos,o cauidades del.Ref Quádo el calor 
pode el mcímo Galeno, q es quádo el pulfo no ella muy febril occupa 
fuera de fu natural,y íiempre efta dunamefma fuerte^co- pruuero.el cucr 
moacontcfcc enlos hectico: porque eftos fon los dos fe- p ° ‘ c °rafo # 
fíales mas principales } afaber es } quc íiépre eften en vn mef 
mo fer,y no conofcanni perciban la accefsion^augmento, 
citado,ni declinación,™ menos conofcan que tienen cale 
tura:enlos qualesno es necefsidad que los pulios feanma- 
' yores,o mas crebros délo juíto, aunque celeres. porque 
todo hombreque tiene calentura de necefsidad,ha dete¬ 
ner el pulfo celer. Y quando efte calorfcbrilputredinal Quando el ea- 
occupa primero los humores que eftan enel coraron,y fe Ior febril occu- 
dobla y inclina aellos } y no al cuerpo del cora S ó, fe conof 
cera fi Tienten y percibenprimero la calentura, y defpucs cu ei coraron, 
íinofcbricitan ygualmente,y mas fino tienen el pulfo ef- 
fór^ado.porquequando primero occupa el cuerpo del-co 
ra$on,cntóces todos los pulfos fon imbicilles,y como los 
délos hécticos.Y todos eftos por la mayor parte fe mue-‘ 
ren.&c.Yo digo hablando con todo aquel acatamiento y ¿ a £ t ¿ c¡a y pa 
comedirnienro que amisantipaííadós auftoresrnedicos 5 y refeer ¿ji au ftor 
cnefpecial a Galeno(en quien profcílb) que nenguna dé¬ 
la* 
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lasfobredichas razóes da y afsigna ami juyzio la caufa ver 
ta pregunta, dadera dcfla pgñta,q es porq en pefle y fiebre pefhlcncial 
y q fpecial c ella el pulfo y la vrina alosprkipios día enfer 
itiedad no eftauá muy fuera de fu natural,antes bié como 
de íano,&c,Y ello por hablar todos por conjcfturajy no 
por cierta, fciencia.Porq négüo dellos,nide quátoshafta 
hoy han efcripto de pefle, ha tenido tanta caridad que 
abriefíe hombre alguno que de pefle fe huuiefTe muer¬ 
to^ hizieíTe anathomia encl: por ver el humorpeccantc 
y malo,fu origen y afsiento,y la caufa délos accidentes de 
lia como efte leal y fiel vaílallo cJ vueftra Mageftad,eld o 
élor IoáThomas Porcell ha hecho:q cnefla pefle de ca¬ 
rago^ ha abierto cinco, y hecho anathomia enellos,<Scc. 
La caufa porq Y anfl toniaildo amipropofito,digo qla caufa porq cne- 
enla pcftecf f a- ftapeíle de $aragO£a,y enqualquier otra,cuyo humor no 
ragopa,y cn?¡l- fuere fangre,o mezclado có fangreel pulfo,y la Vriña no 
nicjante^aelía* e ^ aua mi1 )'fueradfu natural es,q como el humorqcñlla 
&c.d pulfo yia pdominaua fuelíepura colera,en vnos cruginofa,enotros 
vrina no efta- porracearen otros vitellina, y no eíluuieüc mezclada c 5 
uan muy fuera j a f an grc,fino muy fejunefa y apartada del, porque eílaua 
de u natura . en j a vexigadela hyel,y enel meato que della falle, y fe in- 
xierc al fin déla primera tripa,y al principio déla fegunda, 
yen el efpacio quehauiade dódefe inxeria elle meato ha 
fta el hondo del eflomago, y enel mefmo cíl:omago,y en 
los emunctorios délos tres miembros principales, y el hí¬ 
gado no eíluuieííe dañado,ni la maííaíanguinaria inficio¬ 
nada,fino tan fano y tan bueno,quanto en vn hombre fa- 
no fe puede deffearry juntamente con la fangre vaya íié- 
pre-vna aquofidad(como cocí chylo que del eflomago y 

a. G.l^.ívfuy- tr ip ascon las venas mcfaraycas.a.como cóvnas manos a- 

trahepara fi el hygado) la qual llama Hipp, oxima trofif 
y Galeno vehiculum nutrimenti,para que con mas facili¬ 
dad pueda yr,y penetrar la* fágre por todas las venas minu 
tifsimasdetodo el cuerpo, y la mayor parte defia aquofi 

b. l. 4. de vfup. a n; r aygaiiparaíilos riñoncs.b,luego en falliendo del 

c ’ 5 ‘ hyga- 
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fiygado por las venas emulgentes juntamente con a gu-. 

na fangre déla qual fe mantiene: y déla otra aquoíidad q 

juntamente con la fangre va por todo el cuei po ,paite e ^ ^ afrat} c 2 

euacue # .por fudor,poríordities,ypQnnítíil tía pm ^ _> in .6. dcmorb. 

y parte bueluayatraygan los riñones júntamete tambic vlllg . COf2 . oa r. 

con alguna fangrepor lasmefmas venas emulgctes(y p<£ 52. 

efiq juzga el medico por la vnna délas enfei medape 

todo el cuerpo; en las quales fehaze.la.fej araciQrudth 

aquofidad la qual fe llama vrinamo es de marauillar^que 

no e (lando encíla peñe el lrygado.dañado, ni la mafiaTan 

«minaría inficionada que la vrina alos principios no eitu- 

iiicííe muy fuera de fu natural,fino como de fano.Ycílaes 

la caufa,y lo lera en todasaquellas pedes y enfermedades 

cuy o humor predominante ijo fu ere fangre, o no efluuic ^ 

re mezclado confangre,&c. Quel pulfo tabien alosprin n ° r ¿ a C lia F muy , 
cipios no eíluuicííe muy fuera de fu natural,fino como p uera t { e fu na- 
fano, es etlala caufa que como déla parte giba del h} ga- t ural. 

do.j,.falga vna vena grade,que fe llama vena caua ,y en fa b l.q.devfup.c. 
Hiendo fe diuida en dos partes.)' la vna vaya para baxo,y J^ d<¡ yf 
la otra para arriba hazia el pecho,y llegando en derecho 
delcorncon le heche hazia elVétriculo derecho vn ramo 
muy grade,y muy gordo,y paííeadelante :por el qual va c.l.6.3vfur.cjo 
la fangre al coraron,para lanutrición y mantemmiétode ]•<*’anath.viuo- 
los liuianos, c .y generado délos fpirit 9 vitales: y entra por v p u c 

vn orificio harto grande,enel qual hay . d . tresmiébranas ^ 
o pilulas de fuera para dentro,para que la fangre que vna c l.<5.dc vfur.c* 
vez allí ha entrado no buel ua afallir: y ya quefalga t fea ^ 
muypoqfsima v y como edafangrefdelaqual fe.hazéy en Hipp & pi at .c. 
gendran . f .los ípiritus vitales,que por las arterias van por 
todo el cuerpo. c . por mas elaboración, yperfecion enel s X 6.de vfur.c.' 
ventriculo derecho (y anfi hay.mis copia y abundancia ^ 6<de v f ur<C4 
" defangreenel, como de fpiritus enel ventriculo finiílro' l6% 
no eílmiicííc dañada, ni inficionada que no inficionafíe, 

^i altera(Tc los fpiritus y elcoracon, y por configuiente 
»o eftuuieffeel pulfo alos principios alterado,™ muy fue 

K ra 
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Va de íu natural,fino como de fano,y efto me parefce que 
es lacaufa como lo esrporque en efta pede de $aragO£a,y 
cntodafemejátea ella,y en qualquier otra pcfte, cuyo hu 
mor no fuere fangre,ni eftuuieremezclado con fangre,el 
hígado no eftuuiere dañado,ni la maíTa íaguinariaíficiona 
da. Vfiefta mi razó noapplaziereal lector ,fupplicole me 
perdone, y tome mi buena volütady defíeo,quehc 
tenido de feruirle enefto,y terne enlo demas, 
y animo conque lo digo,y fi Tupiere 
otra mejor que la añada y 
ponga aqui.&c. 
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{«TERCERA PAR 

TE DELA PRESERVA- 

cion contra peftc en general. 

5 TCAPITYLO. PRIMERO, LA CAY- 

fa,porquc traslade como íe han depreferuar las ge 
tes contra la peftc,y porque no ha traefado 
dello al principio,lino alapoftrc,&c.Y 
dáfe vnos confcjos marauillolos. 

O M O SacraMageftad délos cirurjanos 
ymedicos quevifitauany curauanlos po¬ 
bres heridos depefte, enel hofpital gene¬ 
ral deíla leal ciudad de $ar ago ja de vueílro 
reyno de Aragon(dcxando aparte los mi- 
jiiftros y ofíiciales déla cafaque cada dia los veyan y vifi- 
tauampara ver y reconofcer ÍÍ fe les daua,y tenían todo lo 
neceílario)los vnos fe hayan muerto,afaber es feys cirur- 
janos,los otros hayan adolefeido.y cflado heridos, como 
también elphifico que al principio los viíitorel qual den- 
d los primeros dcMayo harta los vltimos d Iulio ertuuo 
dolientcymalo,y yoíolo co el fauordiuino haya efeapa 
do,fin herirme,ni menos adolefccr } no obrtante el grande 
numero de heridos q de cada dia vifitaua, tocaua,y veya 
curariy eftar íolo fin compañía de otro phyfico en toda 
lafubida y furia di mal quefue,Mayo^Iunio,y Iulio(por 
que quando el phyfico que primero los vifitaua, boluio a 
vifitar los hombres,y yo las mugercs,ya el mal yua muy 
de cayda)y parefacífea algunos cofa impofsible,y qfabia 
mas a milagro,que a oti acoía^inuchos caualleros y duda u ^ - 

danoslab endo que notraclaua cofa alguna enertemi tra traft a delapre- 
tado de como las gentes fe han de guardar de vn mal tan feruacion con* 
grande y pernicioío como es la peftc,me han importuna tra P eftc * 

K i) do 
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do y rogado efcriuieíTe algo {obre ello: y también dnsef* ^ 
le lo que yo hazia, y tomaua cada día,en todo el tiempo 
que dicha pclle duro,y anduue viíltando y curado los po 
bi es heridos della eii dicho hofpitahy viendo dicha demá 
da fer tan juila, y el íeruicio q-eiiellb hazia primero a mi 
Dios y íenorj defpues a vueitra Sacra Mageitad,para la • 
conferuacion déla í'alud délas gentes fubditas a vuelh os 
lveynos y feñorios:he determinado condefcender cnelto 
có íus volütades y parefeer, y ieruir có ello a v.S. Mamo 
obllfite q me toma d itqpuil'o,y q muchos aurores gra- 
uestraelá muy do<ftamétedilo.&c.y por el tato no le ma 
Rcfpóde a vna niuillc nadie,m menos me objette que elle al im delle tra 
tacita objecio^ y obia,eíla parte preferuatiua,^ qual, como apar¬ 

te mas principa jjhauia de ellaral principio ¿poique como 
digo no temaprbpofíto d ¿radar dello por las caufas y va 
zones que arriba tengo dichas, y eílar ímpreíla la prime¬ 
ra parte,y la mitad déla fegüda al tiépo q me lo rogaron, 
y anliaunq no fe pueda dezir por.v.Ma. nipor don Car¬ 
los principe d£fpaña(por tenería celebres y dodlifsimos 
varones por médicos,quantopa laconferuació,y rcílaura 
cion déla falud déla real períona de vueitra Ma.y déla al¬ 
teza de nueílro principc,conuiene y es ncceíTario,afaber 
el doclor Guticrrcz,y el doaor Mena v el doclor Chn- 
Roualde Vega(quos hbnoriscaufanoío) de Ungular do- 
clritia y acédrado juyzio dotados,alos quales y a femejan. 
tes qellos fe les puede dar en quáto cu medeema dixeréy 
acotejaré enteraméte crédito) pero pa otros principes y 
grades feñores,q no alcalá tá celebres y doctos varones 5 
Confejomara- medecina,y tábiépa todas otras getes é general, aduierto 
«ilioío. y¿ Q y e rte coufejo q enla partenegatiuacrehá a ojos cerra 

dos al medico qlqet q fea:pqro q enla parte aflfirmatiua no 
lo crean íiempre. quandolohumellen de crcher,mircn 
como lo creyeremEnla parte negatiua cutiendo quando 
dize el medico,no comays eftp.uo beuays dclte vino,uo . 
os quiteyslarppa,no falgaysde cafa,no ps leuanteyshpy 
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de la camayo hagaysmucho exercicio , no hagays elle,ni 
elle otro deforcie»,&c.Entodo lo qu al como en todo lo 
demas q dclamefma fuerte negatiue fe podría dezirxr ean 
aojos cenados al medico,qualquier que fea,&c.porque 
no puede dañar nada de quanto prohíbe y veda que no fe 
tome ni haga,antes bien aprouechar.Enla parte affirmati 
ua entiendo quñdo el medico dize fangraos, tomad ellos 
xaraues,elfa beuida,o purga,hazed eíto y cílctro, &c.en 
todo lo qual como en todo lo demas, q déla mefma fuer 
te aífirmatiue fe podría dezir,mirem bien primero como 
y de que manera creen al medico,por alitigo quefea, Si c. 

Ello digoporquehayálgunosmedicosqneacadadolor- 
cico de cabera, y acada mal* gana no hazen fino fangrar: 
xaropary purgar,y ordenar mil receptaste, alosquales 
raras y pocasvezes fe les ha decreer,yaun aquellas cógrá 
deconfejo,y miramiento:porquefemejantes,y otras ma- Otro confej* 
y o res enfermedades confolo buen regimiento y abfliné-” 1 ^ maraui 
cia.moderadafc fuelen curar .Como muy doctamente lo °* 
dize.*, Corneho Celfo,y Galeno.en muchas partes, y en 3 .Cornel. Celf. 
efpeaal enel deattenuante viftu. Quibus inquitperali- E2.C.15. &1$,c. 
menta & vi ¿luna tenuem reílitui poteíl fanitas,ijs fugien- Amaleen 9 fuo 

dus eílmedicamentorumvfustc.yenellib.dcboniséc aphTiot? U ° 

malis cibis ; <Scfuccis.Oés (inqt)q fe ante cibü exevcuei út, G.l.’de attenuá 
& modcratecibum aííumpferunt omnes conualuerunr,y J e d v, £ ra “ onc * 
cuentadefi mefmoalli Galenorqucquandomancebo fo- f UQ 
lia adolefeer cada año de comer mucha fruta,&c.y que de 
xando la de comer (exceptado las huuas y los higos'y ha 
zicndo exércició,y teniendo y guardando dieta modera- 
da conualefeio y no eíluuo mas malo, y en otraparte.Nó i.j e cur.iften. 
autem(inquit) infolis phai macis faciebam curam,fed die- 
tans,qTnaxhne.Aliquib^.n.fola dieta prabuit qund que 
rebantur. Ello digoporq no fean algunos tan amigos de 
medecinaifea cadapafío como algunos Jo fonjosquales 
como muy bie dize Auer.eñuejeccran 5 y-fe morirá mas 
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ayna délo que debrian .Quiffpius^nquir) medicamentis 
purgantibus vtitur citius ad feneílutem, &ad morté de- 
ucuit.Y cílo porque cada vez que fe medicinan y purga, 
aunque fea con cofa ligera fe debilita y proftra naturale¬ 
za. Y también lo digo para algunos que enfana falud fon 
también muy amigos de medicinas,y purgarfe Jo qHipp., 
• fec.2.apli.36.* # y Gale.prohiben y mandan quemóle haga. Qiii bene 
fcc'4 aplio t 6 (ínquit)fe habent corporc dififieulter ferunt medicado- 
ti Ga. fcc.2,aph nes. b .porquecomo el medicamento q toman tenga pro 
37« prie Jad de attrahero la colera, o laphlegma,o el humor 

xnelancolico.&c.y no lo halle,derrite y refuelue la fangre 
y las carne s,attray endo para fí las humedades radicales in 
qb 9 calor naturalis pafeitur «Yanfi les acontefce virtigos 
de cabe$a,toí£ones de barriga y refolution del calor na¬ 
tural,fino que quando fe fintieré algo, o cftuuiercde ma 
lagaña fe dicten, moderen, y abftcngan enel comer y be- 
uer,y fean muy amigos déla abflinécia y dieta, moderada 
peroiporque la immoderada y fuperfluacomo el mefjno 
«! i ¿ c yic.roeHipp c .y Galeno dizentambién enfíaquefee y proílrala 
acut.nar.13. virtud. 

irCAPI.IL EN QVANTAS,Y QVALES 

cofas confiftc el preferuar y guardarlcdcla pede. 


la verdadera p r&gfégj ORNANDO puesamí propoíito,digo que 
íralá'peftc Cól ¡ÍÜ ffj ,a vcrda<1cra preferuacion contraía pede con 
filie en hazer el ijfej gjji fiftc en dos cofas,afaber es en hazer el pacióte 
paciente robu- USásáSIÍiq es el cuerpo humano robufto,rczio y apto 
íto, y el agente rc fifti r aqualquier mala, venenofa, y pcílilencial quá- 
‘ lf0 ’ C * Üdnd,que entoncesanda y corrc.Lo íegundo en hazer a- 
cl gente,que es dicha mala,venenofa, y peftilencíal quali- 
dnd,debi!,y flaca,paraquenofe pueda imprimir cnel pa¬ 
ciente,que es el cuerpo humano.Porque como muy bíc 
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lo diz en Ariít*. Gale.y Auif.para q fe haga vna cofa,có * 'Ariíü.2.<! ais 
uiene q el ágete fea robulto pa hazcr,y rezio,y elpacien q* ^**^^ 
te flaco,y dilpueltopara rcfcibirry qucpor el contrario fi feb.c.4. 
el agente es flaco,y el paciente robuílo,que nunca fe liara A.i.4.tra.4.c.5 
aquella tal cofa.El paciente pues fe liara robuílo, rczio,y p^[ cruatlonc 
apto para-refiftir aqualquier mala,y peítilencial quahdad, fc j wye 

alimpiando primero el alma de todo peccado, y malas af- C I paciente ro- 
íicioncs j &c .reconciliando íccon nueftro Dios y feñor bullo, 
confeflandoj comulgandofe, y trabajando en citar fiem aim* 

prccn efiado de gracia.Porque vna délas cofas que en to de t0( | 0 pccc v 
do efle tiempo ami me prcferuo(defpues que los jurados do.&c. 
me encargaron,y rogaron vifitaífe dichos pobres dolien 
tes de pefle enel hoípital,antes que cntraíle a vifitar y ver 
los)fuc reconciliarmeprimero con mi Diosy feñor (con 
feííando y comulgándome)y trabajar de citar fiempre en 
citado degrada. Y cito tengo por creydo y cierto fue la 
caufamas principafpara que yo íicprc tuuiefle íalud,&c. 
y también la voluntad con que vifitaua,curaua,y feruia di 
dios pobres. Porque es verdad qVn defpucs de comer 
(allende de otros muchos dias q lo hizc) me faltaron to¬ 
dos los cirurjanos,y porque fe paflaua la hora á curarlos 
y fc llcgauala hora para haucrles de dard cenar. Porque 
dichos pobres dolientes no qucdaííen fin curar, y fer re¬ 
mediados,yo de mis ^prias manos abri veinte y fietc inu< 
gercs,y deziíietchóbres,con botó de fuego, y hize curar 
alos demas en mi prefcncia,y di gracias a mi Dios y feñor, 
quetanto animo y esfuerzo me diefic,para poderle yo en 
femejante tiépo y jornadaíeruir. &c.Secundariamente fe 
liara el paciente robuílo,rezio, y apto para refiftir alama 
U, y venenofa qualidad,alimpiando, y mundifTicando el p 0 toc {os ex 

cuerpo detodosy qualefquier excrementos,fupeifluida- «remenios.y fu 
des y malos huniores,quehay y predominan enel, y ha- perfluidades. 
ziendo y guardando con grande curiofidad y vigilancia,q 
no fe bueluan a engendrar. 
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.«eras,como,ycon que fe euacuaei cuerpo de todos 
excrementos y f uperfluidades, y aquien cóuie 
nefangria, y facar íángre: y aquien pur- 
garpor enmara,y aquien por vomito, 

’ y aquien por fudor,y ¿«almete 
aquienporabiíinécia y dieta. 

&c.Dáfe tambié auilos 
muy prouechofos,y 
neceífarios. 



ST OS excrementos y fuperfluidades fccua- 
cuu en muchas maneras. Alaber.* es có fangrar, 
ajar,p:irgar,con medicinas purgantes, anü por 


En quátas ma- 
nerusíe euacua w 
el cuerpo de to 

dos'excremen- _____ , w * _,,__ 

tos, y fupfluida cam - ua como porvomito,por fudor,por vrma,có liechar 
^fec 4. aph 2 ayadas,ventolas,con hazerexcrcicio,có eflregaqy accidc 
íce. .apho.2. talmente contener abítinencia,y dicta cnel comer y be- 
l.arr.med.c.99 uer,<Scc.Y aduiertany confideren,que aüquehaya dicho. 
Primer auifo. 1 cuerpo fe mundiffica v alimpia de todos cxcremen- 

ne la fangria,y tos,y fuperrluidadesconfangraríe,quel talq fe ha de fan- 
fajar para pre- grar(pucs que fe fangva parapreferuarfc)fearobuík>,y re 
feruurfe. zio,y que hayaacoílumbradoafangrarfecada año vna,o 
. • mucliascezes,y efte afficionado a ella, yqueel humor q. 
b G.l^.inct o. cne i predomina fea b .fangre,y Ü otro ; que elle mezclado - 
hile cur. róe.p c .Jonla fangre(lo que fácilmente conofcera el buen me- 
fang. mil. caz. dicoenla vrina,como mas largamente ella declarado en- 
fec. 6 . apho.3r. e il 1 b.primero)o que todos losquatro humores Ayeual 
uerCeraf.c.9. mente enel tal predominan,como es vncuerpo cacoqui- 
Auifc.4. i.c.20. no,y lleno de malos humores,como mas largamente ella - 
pr . f. tra.e.c.y. trac q a do cñl capitulo quarto y quinto <fl primer libro,Y 
texu cj. C ° ntl E acafo elle tal,que fe ha de fangrar, no huuiereacoftum- 
«. G.l.ii.meth*bradoafangrarfe,ni menos.fuere afficionado alafangria, 
c.i5. antes bien muy temerofo dcllá,digo quecíletal no íe fan 

Auif. 4*I.c.2o. . . 1 

14. trac,2.c. 7. dJ.deren.affeC.dÍg.&nied.'c. 7 . 1 . 2 .He có. med fcclm lo. c i.de da 
lore capias pcófcnfú,l.dc multmid.c.l.l.tymetho.c.yl.ó.dc có. med.ícdmlo.cj* 
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gre,aunqucka robado,y rczio,y el humor predominan 
te feafangre,&c.íino que íe le hechen vnas ventolas con 
fangr cenias efpaldas,nalgas,o mullos,o enla parte que al- 
medico mas confercnte le parefciere. Y fi cfte tal, o qual- 
quier otrofemcjante a el huuiercacofiübrado a euacuar 
por almorrhanas,o por {agre délas narizes,o por fudor,q 
fe euacuepor lasmefmasptes, # .pucs fea lugar cóferente 
y fifueremuger^puocádolelosmenftruos,laquátidadá La quáíidadd? 
íafangre que le hade facar,dexo aljuyzio,y diícreció del ] a fangre que fe 
buen mecbco que lo vifitare.Splo le aduierto.b,que aun- ha de Tacar, 
que por razó del humo r,temperatura,«Tdad,coftübre.&c 
liuuiellé de facarmucha.v.g.ocho on^que faquen me- ü 
nos,afaber es cinco on^as.^ fiel humor predomínate no Qi, an do fe ha 
lucre fangre,fino otro,no mezclado con fangre/mo muy de purgar, 
fejunóto y apartado del como el que eneftapeftede ^ara- 
go^a pdominaua, q era pura colera no mezclada con fan 
gre,fmo muy fejuníYa y apartada dcl,que entonces en nen 
gunamanera fe fangre,ni faje,ni menos faque gota de fan 
gre,ni por almorí lianas,ni por narizes,ni menos por otra * " i J * C ‘ 2# 
parte algún a.^porque fi es colera quedara mas furiofay 
defenfrenada(porque la fangre esfrenodda colera) y fi es 
humor phlegmatico fe encrudeícera mas,&c. lino que fe 
purgue conforme al humor predomínate,y al medico le 
parefciere.Aduierto peroque enlapurga que fe ordena- ^ aQ . 

re tenga el medico intención en qué ordene fiempre co¬ 
fa, que tenga refpecto a euacuar las materias-comunes 
queeflan enlas tripas(como -es la cañaíiftola, diaprunis 
finipiex,diacatholicon,&c)y el humor predomináre(co- 
ino es el rhabarbaro,agárico,diaprunislaxatiuu,clecfua- 
rium rofatum meíues,eleftu3iium defucco rofarurn Ni- 
colai.eleduarium indum,diaphinieon, confedio medica 4.Auif,i,4.f.2, 
minis harnee,diafíene 5 ácc). d ;y a cófortar y corroborar el 
coraron (como es el agárico los mnabolanos embíjeos,y 
he%icos,el ihabaibaio,luQcu&rofarü,&c)y arefiílir ala 
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nnla,venenofa y peíhlécialquaÜdad)como-es iacriphera 
Cófejo tercero. piíícfr,el xaratie rofado,cl xaraue de cyd ráscele azederasy 
los medícame ]j ra0 nes &c. Y para efto adaierto mas que todo medí 
tos c * ementcs ‘ camento purgante and el benigno yódemete como es el 
I.os medicnméaziuaiynirabolanos^rhabarbaro^añaíaílola, tamarindos, 
^ e s ^ £ rtcs y V1 'mannaji-ofas^iolas^nxenf os/umifterra^prunas^e.Co-- 
mo el fuerte,y violente como es la efeatnonca,turbit,aga 
Todo medica- r j co , c °l° c ) rnt idc. ) polypodio,fcylla > hermodadhles, lirio, 
metp tiene dos cucumer agreílis ) centaurea, diacarthamo,ariftoloquia, 
ytudes.Coniú e || e ( >oriIs ^ rí q' lcne c { os vir tudes vna coinunygenerahq 
1 * es euacuar las hy eiíes, y lo que efta enlas tripas: Otra par 

ticular y.cfpccial que es attraher el humor,que cada me¬ 
dicamento tiene virtud de attraher, y que para Iiauer de 
euacuar tan fo lamente las hy dítono es menellcr mucha 
quantidad,pero que para haucr de euacuar el humor prc 
domínate,y que queremos conuiene y es neceíTana mu. 
tha quáridad,y and dizen aucloresgrauifsimos,gencralc 
6 c cómune proprietate medicaméti ni minon quñto fal- 
uari.i.inihorc quáiititatem requirerc,particularera vero 
&fpecialcm maiorcm quátitatem cxpofccrc.Quierode 
zir pues que la fcamonea dada en quátidad de dos o tres 
granos tan fo lámete euacua las hyeíTes, y lo queíla enlas 
tripasrpero que dada en quantidad de hete o nucuc gra¬ 
nos o mas euacua no folas las hyelTes,mas aun la colera, 

Ponj da el ter- Qt j os j os otros humores. Ello he querido aduertií 
cero conlejo. • « • ■ • . 

porqiic vea el medico quando ordenare alguna purga o 

bcuida que el medicamento que enella ha de fer la baíis 
y el fundamento tenga refpecto a euacuar las hyeffcs y 
lo que efta enlas tripas,y que fi quifierc,pueda conel mef 
mo medicamento euacuar los otros humores augmen*» 
Quarto cófejo. tando y crefeiendo la quantidad .Mas aduierto que íiem 
»Auif.i.4.trac.p rc f c heche halgo cnla purga que dul^ore *.y refrene la 
ÍÍ2’ • malitia del medicamento v.g. fi es bocado h echando afu 
ñi s vnuicrf. car,y fi beuida xaraue vioto rof.&c. 

Y porque 
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V porque hay contienda entre los médicos fi la bellida. ha 

o purga ha de fer caliente,o fría,o tibiatporque Galeno. f er - ca: j¿ ent g y 

damna y vitupera toda cofa tibia, porque debilita y ga- o fna,otibia. / 
fía el eítomago.Tepida.n.omma(mquit)robarfeufer-^¿ppjlivic 
nutudmcm vcntriculi diíloluunt:y Hipp o era . b . diz c que r ¿ e - m mor {, a „ 
fe de en inuierno caliente,y en cilio frío Cum oximel(in cut.nar.43. -- 
quit)dare volucris hyeme calidum^ílatefrigidum dabis 
como que dando lo tibio no conuenga. Y en otra parte ( ¡L ^ ¿ ev¡c a . 
e ,dize el mefmo Hippocrates todo al contrario. Si oxi- citt.nar.19. • 
mel(inquit)exhiberc voluensper quam tepidum & pau 
latim & non aflfatimdabis,&Galenusin cómen.dicit.Tu 
ñus eíTc daré oxmiel mcdiocritcr tepidum hipp.arbitra -. , 

tur. Digo y aduierto que fi el xaraue, beuida o purga y tei - K y ^ uar a ar< 
qualquier otro medicaméto fe da,para corroborar y tor 
tifficar el ellomago y otros miembros,y para purgar por 
baxo por camara,que fe de en inuierno cahétc,y en cilio 
frío : y fi fe da para ablandar,abrir,y relaxar el eílomago 
y prouocar vomito,que entócesfe de tibia,aunque cr »p.de 

fue quiere,q fi fe da cnla primauera que fea tibia . Mas seno^confejo 
aduierto que en toda euacuacion y purga vale mas pecar jvj as va ] c eI1 u 
por carta de menos,q por carta demás,porque toda eua- la purga pecar 
cuacionimmoderada es muy dañofa,y en efpccial fi es có P or ca . rr:i s m2 
purga o beuida,por no tener remedio de poder la correa ™ 
gir defpuesq vnavez cílacnelcuerpo.Como muy bien e .Gal ,li.<ie cur. 
lo dizc Galeno . e .Euacuatio(inquit'per pharmacum nul roc P íang.miC 
lam adnuttit corrc£tionem,per ven$ vero fcclicnemma^^ c 

ximam correflioné fuílinet acadmittit y Auif.enla quar 
ta del primero, enel capitulo tercero^l qnal capitulo ci 
erto como muchos otros liauia detener cada medico en 
fu cafa con letras de oro efcrito ,y enla memoria fuco: 

|)Orq nos enfeña enel y da muchos y buenos auifos .los 

cjlesíaco <?muchos lugares dc.f.GalenoltfcitoCinquit)^ 1 -^^- 

Áuif.quodrefiduü materiei dnnitteitCjquodneceífe erat ¡jec.i.ipbó,^ 

cuacuare,minus nocumentum cft quam exqiubuE'me Sec.q. agho.z. 
-, - " cuacuare 


jcptimo confe 
jo. 


a.J.de cura i&e 
TÍ. 

l.de attenu 4 vic. 

ratione. 

l.tl bo.&vitíuc 

*\1. 4. (iefa.tu. 

«•4* 


t.l. de vic.roe 
acutoiúnar.r. 


fec.'i. apho.cy 
Auifo uctauo. 
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cuacuare, & peruenire in ipfa ad hoc vt vircus terreatur, 
quaniam muitoties natura hocreíoluit refidiium.Y ello 
es lo que fe dize íiépre inelius eft ínfrafubíiftere q exqui- 
íitifsime euacuare.&.c.Mas aduierto q los días q el medi¬ 
co entendiere en euacuar,y purgar al tal queno feconté- 
te conordenar le folamente los xaraues y hazer felosto- 
mar,íiuo que le haga tener y guardar dieta y abítincncia 
moderada en quáto comiere y beuiere^quiero dezirque 
110 coma tanto,quanto folia antes que tomaífe losxara- 
ues,y encfpecial alas noches 5 en que no coma carne,ni o- 
tra cofa q fea de mucha íubfl:ácia,ímo cofa lijera , y q elle 
bueno fiempr.e de camara.Y lino lahaze,t»q.le hechévna 
ayuda común hecliadc cozinuento de maluas faluado,y 
ordio:y hazeyte de rof.v miel,&c.cadaldia,o vn dia parcf 
otro,y lino quiere tomar dicha ayuda como hay algunos 
que antes fe dexarian matar que tomar vna ayuda, que le 
ordene fus paflasy ciruelaspalias,al principio del comer, 
y otras cofas que ablanden y abran,&c. P orque no hazie 
doloanfi,afaber es contentandofe folamente con los xa- 
raues,y no teniendo regimiento, mediocreabílinencia y 
dicta en el comer y beuer(porquc . c . la immoderada de- 
bilitay fpítra a naturaleza)lcfucccdera mal el diadela pur 
ga al que la tomare } porquele fuccederan y acontefceran 
torpones de barriga, vértigos de cabera, fañidiograndt* 
royn pulió,diíToluciony dificultad grande del calor na- 
turahy haziendo lo,aíaber es,teniendo buen regimiento 
y mediocre abílinencia y dieta en quáto comiere y beuic 
re,y no contentandofe folamente con tomar los xaraues 
no Ieacaefcera,ni acontefcera néguno délos fobrcdichos 
daños¿yinconuenientes,comó manmillofametepara elle 
cafo lo dize Gal.Nobis aút(inqt) attenuáti vichi vtentib 9 
nihil horum fequitiir,&c.Mas aduierto queno fe ordene 
medieinasrezias,fuertes,y que caufenagitación de humo 
rcs,fmo las medicinas mas benignas y masfeguras que pue 
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dan fer,aunquelean en mas quantidad. Que por eíTo he 
dicho y notado arriba lo.que he dicho,que la cañahllola 
#c. dada en mucha quantidad no {píamente euacua las 
liyelles,y lo que ella enlas tripas,mas aun la colera, y los 
otros humores:porque el que fe qtullere purgar con ío- 
la cañahllola pueda,y el que con lolo xarauc cf nueue in 
íulioncs,pueda también como con otro medicamento. Y «arauh 

porque en todo tiempo,y en cfpecial en tiempo dé pelle 
ie ordena muchas vczes y muy amenudo el agárico tro¬ 
nicado que tienen los boticarios cu fus botigas, el qual 

tengo para mi que es mas peite.para el que lo toma, que _ < 

1 i a f 1 . / , 1 Tres danos tra 

la indina peí te,que entonces corre: Aduierto y doy elle ] ie co ii¿>od a- 

auiío que en ninguna manera el medico lo ordene 111 má ganco trocjjka 

de tomar. Por tres daños y inconucnicntcs que conligo íto 9lp* 

trahe.El primero es q mojando lo y deílecandolo fe ex- 

hala la virtud folutiua y attraéhua que en íi tiene. El íe- E°pnmero. 

güdo es,que como elle feco, eíla muy ligero,y aníi nada ^ légundo. 

cnel ellomago.y prouoca vomito .El tercero que como Ei tacer °- 

fe deíleca,no fe fermenta, & ex confequio non adquirit 

forinam tertiam mixti, y que enel aganco que yo prxpa 

ro que es conforme a doürina de aquel tan afamado va- 

ron el doctor Alderete maeitro mío &c. fe quita todos 

ellos meonuementes y daños, y en lugar dellos fucceden 

tres prouechos y vtilidades. ti primero es que no le ex- Los P ro “ ícIlos 

hala la virtud foluüu a.antcs quedan cnel las partes aper- “"Lf' 

tonas y attrachuas.El fegundo que no fe liaze ligero,an de Porcell. 

tes bien queda pelado,y aníi en lugar de prouocar a vo- TI primero. 

mito lo quita. El tercero que fe fermenta,# adquiritfor E f le 8 ulul °- 

V«1A Wi l ' PreP | ílrafe ^ IUC ‘ te '^ S * arid P U11 . 5 • "‘í-, Como(e°p« pa 
. hzinzibenSjtScíalisgemmaé.añ.j.j.vel.j.j.fs. cum rae] aganco. 
oxime e íimpli C1 fíat malla media,intcr mollem & dura 
magiítamen molliór quanrduribr. y anfi de ay adelante 
quan o en 1 eceptas fe hallaré agárico preparado,fié lia de 
entender dcue . X pórq^c háy gL-aridé'coHfuEon y diuer AuiTo décimo- 
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Si fe ha de dor- fos parefeeres entre médicos,!! defpues de hauer tomado 
mir defpues de e j mec h amiento, para hauer ckeuacuar y purgar, fi íe ha 
¿ o'no a ° PUr ' ^ dormir o no. í porque es muy neceflano para la Talud 
délas gétes,porque vnas vezes el Tueño deípues déla beui 
da o purga da íalud,y otras vezes caula la muerte,he que 
rido tractarlo aquí,y por ello li en trabarlo foy algo / p- 
lixo pdonen me lo,puesel,puecho déla matenalo^uíre. 
prefu Prefupógo pues q con el Tueño natural ( el ql dexando a 
Que es el fueño parte otras defimtiones no es otra cofa. a .íino vna refrigc 
natural. ratió,del celebro, íuauc,mite, y téplada, cauíada dunos va 
& vi^ 0 *^'P ores dulces y Tuaues,no pecates en quátidad,ni en quali 
Calen, fcc.2. a- dad,y d vn calor mite y téplado,y no Ígneo y demahado) 
pho.3. las operationes naturales a faber es la co&ion.t> le haze 

Auif. prima. 3. jnejor, y mas robuíla y rezia q con la vigilia, alaber es ve 
Auift.1. doc 3. lric *° Y e ^° defpierto. feeüdanaméte prefupógo q quá 
c.3. ' do hablo de mcdicaineto,beuida,o purga,no lo tomo co 

Gal.h3.de cáis. rao lo toma GaIeno. c .eniaprimeraiection délos aphonT 

pulfc.ro. mos,JD medicamento ele&iue humorc attiah£te,lmo co 
l.clvir.cord.c.6 . ^ ^ 1 j 

b. Sonmoopera mo el mefmo Gale.lo toma cnel primero d íimpl .mcd. 

tióes oés natu lac.^ por toda coTa q altera nueífro cuerpo.Eílo preTupu 
rales fortes effi c q Q ¿go q todo medicaméto o fe toma é forma liquida, 
xó laxari. e$ ^ C como es Ecmda) o en forma folida(como Ton paulólas) 
Auifí.i.doc. 2. o en forma mediana(como fon bocados)fí en forma liqui 

c. 13. 3.T. doñ. da,o es deleterio ono:fi deleterio,o es di todo delcteno. 

2 * c * 9 * , q llama los médicos íimpliciter deletenü(como es el car 
facl'cl d tritlco* denillo,orop iméte)o no es di todo deleterio,lino enptc, 
l.óldc fa. tueñ. q llama los médicos cleieterifi fecundü quid (como es el 
c - 5 - _ ^umo di lirio, de mádragora,del papauer) enlos cjles dos 

h.4.dcfa.tuen. mec h caro g toS e n ningúa manera 111 por ningiia vía cóuic 
s¿i.apW5 ne dormir defpues de hauerlos tomados(eft.n. dúplex de 
l.i.ft fymp.cau- leteriu,fimpliciter deleteriü quod erodcdo,& putrefacie 
íis.c.vlrimo. dointerfícit,vt flosens/Scauri pigmentü &c.&fecüd£iqd í 
J.l.j^fimpi. quod filicetqntitate interfícit,vt Tuce? radicuülilifmádra 
mediac,c,i. gore,papauens,q&fi in nunima quátitatc exhibita no no 

ccant 
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ceát,nihilominus toto genere deletcriafunt)porquc co¬ 
mo con el fueño fe retrayga el calor natural para den¬ 
tro al coraron, hazc retraher y penetrar la venenofidad 
del medicamento al cora^onila meíma razón es del vino, 
el qual como fea muy amigo de naturaleza, fintiendo la 
l$fion y el daño del veneno,luego lo embia al corado,co 
mo que huuieíTe de reparar, corregir,y emendar el daño El día déla pur 
del veneno,y como el vino fea de fu naturaleza caliente, e 

y con fu calor haga penetrar el veneno para dentro al co 
rafon,por cífo no fe ha de beuer vino el día déla purga,ni 
el medico lo deue cófentir,ni menos ordenar.Y íi el me¬ 
dícamelo 110 fuere delctcrio(indcfinite.n.loquor intelli- 
gens p non deleteriü medicamentü illud,quod partim ha 
bet venenofitaté,partim nó habet) o es enel ql no hay ve 
nenofidad,o es enel qual hay algña venenofidad:Siel mc- 
dicaméto es en el ql no hay venenofidad,oes leue,ono,fi 
leue(como la cañafíftola,los tamarídos &c) o lo doi pa c- 
uacuar, o no lo doy pa euacuar,íino tan folamétepara al 
terar: fi lo doy pa purgar no cóuiene el fueño ni dormir: 
porq comoTea de fácil alterado,*luego los altera el calor 
natural,y como el fueño detenga y impida las euacuatio 
nes,no folaméte las leucs, mas aun las fuertes^.no purga * oc^ci ^ña 
ra ni hara camara algña, antes biccomo fea muy familiar r.c.vltimo. P 
y amigo d naturaleza fe cóucrtira en fubíláciay manteni Gal.li.5. de fac. 
miéto del cuerpo,y por eíTo conuiene y es neceíTario co- c , 

mer vna hora defpues de hauer lo tomado,porque no fe 1,I 3 ,met 
conuierta en fuhflancia y mantenimiento del cuerpo, y 
íi lo doy no para purgar, fino para refrefear y alterar (co 
mo fon los xaraues,apozimas ,y deeoílióes que fe fuelé 
dar alas tardes y mañanas )no fe ha de prohibir ni vedar 
el tueño,fino que fea a voluntad de aquel, q toma el me- 
dicamento, delta fuerte q fiquiíiere dormir q duerma,y 
fi no quinete dormir,que no duermary fi el medicamen¬ 
to no es leue,entonces tanto enelqno hay venenofidad, 

como 



Si fe fia de dor 
nur acabado <f 
comer el dia de 
la purga. 


Si el medícame 
ro fe toma é for 
nía lolula a ía- 
bcres en pm- 
dolas. 
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(como mirabolanós,a¿iuar,rhabarbaro)como eñl q hay 
algíia venenofidad(como el agarico^diagrídi turbit. <Scc.) 
conuicne y es neceífano el fueñó no vniuerfalméte,a fa¬ 
ber es a todas horas,fino condicionalmente luego en to 
nlindo el medicamento que duerma vna hora, o hora y 
media conforme ala fuerza y calor natural del que toma 
el tal medicaméto,porque avnos por fer robufloslcs baf 
ta dormir vna hora, y otros por fer flacos han mcneílcf 
hora y media, y dos horas. &c. han de dormir pues elfos 
tales para que conel fueño fe venga .aaftuar la virtud del 
medicamento, y como dizen los médicos vt mcdicamem 
ti vis de potentia reducatur ad a¿lum,y no duerman mas 
delía hora,o hora y media hada dos horasrporque entoil 
ces por las razones arriba dichas que el fueño detiene yt 
impide el hazer enmara, no euacuarian ni harian mas en¬ 
mara (de donde fe ligue quanto yerren y hagan mal los 
médicos que confienten generalmente a todos los pur¬ 
gados el dia que fe purgan que duerman acabando de co» 
mer.yo digo que no fe ha de conceder ni confentir en 
general,lino condicionalmente, a faber es f¡ han purgado- 
y hecho muchas cantaras antes <í comer,y es flaco el puc 
gado,y eflo por refocillacion y reparació délos fpiritus: 
naturales, V fino ha purgado fino muy poco,v quafi nada 
q entoccs ni le den de comer,ni duenna:porq es el tiépo 
déla attuacion del medí carnet ó,y fi fe dan de comer o la 
dexan dormir no haramas cantara) Y fi el medicamento 
fuere en forma folida a faber es,fi Fuere píndolas,o es dele 
terio,ono es deleterioifideleterio,fiue fit fimpliciter dele 
terium fiue fecfidum quid dclcterium, va cha dicho que 
en ninguna manera cóuiene dormir defpues de hauer lo 
tomado(aunque por razón de fer en forma folida, Ja qf 
requiere mucho calor parapoderfe reduzir de poten* 
cia ad actum conucndria ^ pero no por razón déla fubfr 
rancia y materia venenofa de q cóílan y cílan hechas por 

fer 
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ícr mucha,&ita breuiterdicédum ratione formas folidae 
cópetere fomnü,ratione vero íubflantize & materie vene- 
nofe(mülta quantitate)nullo patto competeré: y fino es 
deleterio pues elle en pindolas, agora fea-de aquellos q tic 
nen enfí alguna venenoíidad(conio eldiagridi,agárico car 
damomo turbit, &c)agora fea dé aquellos que no tienen 
enfí venenoíidád (como aloes miraboianimirrhacrocú,) 
conuiene y esneceífario el fueño, pero indiferente men- 
te:porqueen ellos querto hay venenoíidád alguna cóuie 
ilé el fueño,y por razón déla forma/er pindolas, y por ra 
zon déla mdteria, nofer vcnenofa: y en aquellos q tienen 
en fi alguna venenoíidád Conuiene,por ferien pindolas,y 
rio* conuienepor razón déla fubílancia y materia veneno 
farpcró como aquella venenofidkd fea o poca qtiatidad fe 
concede el fueñoúmo conuiené;’pará que fe aéluén y Iiá 
gá fu operació^y por elfo como fe haya de tener en ellos 
tales medicamentos mas cuenta conla fomia,por fer foli 
da,q con la fubílancia aunque venenofa,porq es muy po¬ 
ca,© quafinada la venenoíidad,que enfitienen, el medico 
ha de tener mas intención ala forma,q ala fubílacia: y por 
eíTofe ha de tomar todas pindolas de parte de larde porq pindo 

tienennecefsidad1 de mas calor pa qíe attuemy por el tan partí Se! 
tofe han de guardarla noche que las tomarende noce- 
nar y íi cenaren de río tomar las vna,o dos horas defpues 
de hauer cenado,com o algunos(nofe comome los llame: 
porque no hallo nombre que les quadre,aunque los quic 
ra llamar barbaros,ó ydiotas me parefce^fe leshaze mer 
cedes,porq merefcen peornombre)las fuelé ordenar y ha 
^H^r-'porque veanfi tengo razón,miren la razón q 
an. o otros(dizen)ordénamoslas pindolas, y manda¬ 
mos as tomar vna,o dos horas defpues de hauer cenado, 
para que con los vapores que del eílomago fuben arriba 
alcelebro délo que fe ha cenado fuba también para arriba 
ía virtud y fuerza del medicamento^ no confiderá los'in 
c cnumientes,q dello fe liguen,aíaber es q fediuiertenatu 

L raleza 
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ralezade cozer lo quel^ha cenado,paraalterar- el medi- 
caméto qfc ha tomado,y anli íe coito oe todo, y el medi- 
caméto, y ..todo lo,<J ; i¿hii ceuado: y pQrelloes.mi cófejo 
<jh nodioq temaren las pindó jas,o uo cene ñafia, o. ya .q, 
quiíicrcn tomar algo na beacidca en poca quátidad,y 4 
ay ude a haza- qama^cojjjo, aigfias borraynps A o lechugas 
coz:das,o vn par de nirvanas aladas,)- fea quatro, o unco 
hoyantes ^et9^r,laspmdqla^.>i)« ; dótiffe vehe clara 
raincnrequato ye^ranl ,05 cj qp^jfpo Repelle, yfucratic- 
po dc pelle tomapindolas por las maña uas,qua tro horas, 
antes qcoman.Porq quando comen pini no las ha aétua 
cloy reduzidas el calor natural dcpot¿ciaadactü,y anfiíe 
dxuiertc naturaleza cicla alterado ,q huzia.,pa cozer la CO 
mida, como arriba fe diucma cicla cochea déla cena pa al 
tetar las pindolahX fi efinedi carné to fe toma ¿forma me 
dia,afabcr es en bocados,o es cfleétcrio, ono:fi dele&erio 
en nengúa manera coma ene el fue, ,dcípues de hauerlo 
tomado,como muchasyezes tengo dicho^y fino fuere de 
leterio, o es en ei qual hay algüa vcncnoíidad(coma agn 
rico,car damomi,diag.turbit,diacartamo)y entonces con- 
uiene el fueño,por qlpacio de vnao dos horas:para que fe 
actué y haga mejor fu operación y cfte£to,y íi es tal qno 
hay ven en o í¡ dad alguna(como lacañaíiítola, tamarindos 
manna)no conuicncdormir», porq no, fe couierta en fub- 
flancia.Cócluyo pucs.q todo medicamcto/jfe ordenay 
mandatomar,o íe toma enforma liquida como beuida,o 
enforma folida como pindolas,o ¿forma media como en 
bocados.Si,en,beuida,o és deleéterió, o no es dele ci en o, 
íi delecteri<?,agoi-ciíeageneralmcntc delccIerio{conm el v 
cardenillo oropimete.los poínos Ioannis de Vigo)ago- 
rafea códicionalméte dcleterio(afaber.es en mucha quan 
tidad como el £umo de mandragora^ rayz de lirio,de pa- 
pauer}en nenguna manera cóukne el fuejño, y fino es ¡ de- 
leterio(indjlhnite intclligc)o cs^cíil qual no hay veneno- 
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fláadjO es enel qual hay alguna venenofidad: fi el medica- 
niento es enel qual no hay venenoíidac^o es leue 3 o no es 
lcue 3 ü lenecomo la cáñafiílola^taniariildo^ 6íc. ó'lb doy 
para euacuáry piirgai^ó-áb'lo ady '^•éuachí^fiíro íafóía 
jnent e paalter aqfi lo doy pá euacuar y purgar río couíc- 
ne el fueño, y fi lo doy paalterar, qcíle c mnano y volun 
taddel q lo toniareipa queíi quifiere dormir duerma,y íi 
lioquificredorríUr qnoduermajy íi ¿1 medien meto'no es 
íéite-taíitó énel q no hay venenofidad (coríió iríírabola- 
noS } aziu Sté¿ rhahai : haro)como enel que hay venen oíidad 
(como agarico,diagiidi turbit)conuicne y es neceífario el 
fueño.Yfiel medicamento fe toma en pindolas, o es de¬ 
letéreo no es deleterio/t ddeterio(fiuefímplidtér fit de 
lereriiqíiuefccfm qiiid)én nenguna manera couiéne el fue 
ño.Si no es deletcrio 3 agora fea de aqllosq tienen en fi al¬ 
gia venenoíidad(como el diagridqagnrico^ardamoni tur 
hit)ago rafea de aqllos q no tiene enfivenenofídad(como 
el aloes inirabolani,íríirrha crocu, 5 íc)cóiiieney es nccef— 
fario elfueño.Yfi el medicamento fe toma enforma me¬ 
dia afaber es en bocados, o es deleterio, o no es del eterio 
fi deleterio agora fea generalmente deleterio agora cñdi- 
cionalmenqeen nengía manera couicne el fueño. y fino 
fuere dele, erm o es enel qual hay alguna venenofidadíco 
rno cl agárico cbgndj.&cjy entonces cóuieue el fueño v 
11 es tal q no liay venenofidadalguna(ceitho la cañafiftoía 
tamanndos ) niñna)no cóuiene doi minpoíq ño fe cónicr 
tan eníubftácia.Y aduicrtan q quiereTniftino enel lib;;. Tlc fi, mis ;, 
c a arteparua de Gal .q todo medicamento purgante eó aitis.mcd.Gal, 
tiene enli quatro colas.La primera es virtud atTíaílrisli.a Totl ° medica, 
iegimda típeratmacalientepotó con ellafe ayúdala vir 
tud attrañris.La tercera tiene vn modo de fubftaflciá te”,mStrocofas 
inte pa penetrar. La qnartatiene alguna venenofidad có 
a qual renta la Sentad esrpultris, paexpellir, yanfi con 
«s tres primeras attrahe, yeoulaquarta'ayudaála facul- 
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tade^pultrix, irriundala, y anfi quando yo he dicho 
que délos medicamentos,queiio fon deletenos,vnqs fon 
que no tienen enfi venenqítdad,no (c ha de entender que 
no tepgan enfi partéenla quaiirntáanaturaleza,pa eua 
cuar,fino q es enfi tápoca,q en refpctio délos otros,dezi 
mos q no tiene venenofidad( como la cañafiftola enref- 
peclo del agárico,del diagridi.< 5 cc)y quado dezimosq los 
otros fon,que tienen enfi venenpfidad,no ícha de enten 
der como el veneno del cardenillo, foliman, oropimentc, 
&c. (fumo de lirio,de mandragora } &c<fiiio que tienen en 
íiparte,conlaqual irritan anaturaleza pero mayor'y mas 
manifieftaq las otras,como el agárico,el diagridi, diacar- 
tamo,en refpe&o déla manna,delacañafifl;ola, délos tama 
rindosfe dizen tener enfivenenofidad,porque es mas cía 
ra y manifiefta la facultad, q enfi tienen pa irritar a natura 
leza, 3 fc,que en eítos otros. 


Xaraues para 
el humor cole- 


^fCAPITV. lili. DELOS XARAVES 

para cada humor conferentes, y délos medicamen¬ 
tos purgantes, anfifimples como cópucftos. 

I ‘ OS xaraucs comunes,y que fon en vfo,coii 
uenientes,y conferentes para cada humor 
^fonlos figuientes . Para el humor colérico 



| fyrupus de cichorea^deendiuia, de buglofi»/ 
de borragine,fyrupus rofatus,fyrupus \ 


latus,de prunis,de agrefl:a,cf fucco acetofae,de limonib 9 d 
fucco acetofítatis: citri, ex fucco cucúrbitas, fyrupus ¿ c 
granatis, fyrupus ex corticibus citri,oxifaccharum fíifl" 
plex,íyrupus pprtulacae, fyrupus acastpfus fimplex, 
Para el humor phlegmatico, fyrupus de quinqué radie!" 
el humor ^hlc bus pro hominibus cum aceto, pro mulicnbus vero 
Smadco. P * aceto/yrup.capillorü.veneris,fyrupus á ftoecados,foeni" 
culi, oxifaccharum, fyrupus de hyíTopo, de viohs ,mcl 
rofatum colatum,fyrupus bifantinus, de thymo, íyrtf" 


i 
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pus acetofus fimplex.&c.Para el humor melancólico,fy- Xargnes para 
rupus de fumo térras fimplex ,& tompoíitu?,{yvupus de ,neI * 

cpithimo, fyrupus bifantinus,fyrupus regis íaboris vel de 
ponáis cü arómate,fyrup 9 cf calaminta . Para corroborar Xaraues pa cor 
y cófortar el coraron,y eftomago fyrupus depomis,dc pi roborar, y con 
xis^de cotonis^de perficis,dc abfintio,fyrupus de menta cu 
aromatc.No he pueflopara la fangre,porque los^nefmos R e fp¿d e a vna 
que íiruen para el humor colérico,firuen para corregir y tacita objcftíó. 
templar la fangre.Las aguas que fon envfopor las boti- 
gas fon las figuientes,aqua cichoraer & endiuie temperat. J, 0 Jg as f° r 38 
aqua biiglofne,borraginis,& rofarumcorroborat,& refri- 
gerat:aqua naph£,acetofx,pimpinelte,fcabiofa > , quinqué p 0$ medícame 
foliü ad peñe febrefque peftilentes máxime facit. Medi- tos fimples pur 
camenta autem fimplicia purgancia funt agancus,vhabar- S antes * 
barum,aloes,fcamonium correctum,quod diagridiú vo- 
cantjtnirabolanijCitrinijindijChebuli ,fcnse, epitimum^ta- 
marindi,cafsia,Tn atina.Mcdicameta vero compofíta apud Ios n , Cf f, cam - 
Galenü,infinita fere funt^at nofiritéporisprecipua^&que toscompúeíTo» 
jnagis funt invfu,füt,diacatholic 5 5 diaprunis,funt.n.lenito purgantes, 
ría vti cafsia.ele&uariumvero rofatummefues,& ele&u- 
arium de fucco rofarum Nicolai,& diaprunis laxatiuum 
attra&oria funt bilis ílauíe apr^dominiorelefhianum ve¬ 
ro mdumpituitamprecipue attrahit,vt diacartamü craf- 
íos Humores pituitofos j & diaphinicon excrementa pitu- 
itíe fímul Se bilis,confeÓio autem medicaminis hamec,& 
diaíícne humores admfloSiSc melancoliam attrahút. Qii$ 
quidem& quaruis aliamedicamenta vt fuperius dixi dul- 
coranda funt, ne fiantanima: horribilia. # .quia vlcor facit «A11if.L4.trac. 
declinare medicamentum fVt folet) dici,ad latus incoh - ¿,c.7. n 
mu ita vt inbolo addatur faccharum,inpotione vero fyr. 
yiol.rofa.&temporepeflis fyrupus oxalidis .de Iimoni- 
bus,& de ; fucco acetofitatis citri &c. 

L iij CAPI- 
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«JfCA PITVLO. V. COMO SE HAN DE 
com poner dichos xaraues,medicamcntos anfi finí-. 
p les como compueftos,anfi para en bcuida,co 
mo para en bocados,como también pa¬ 
ra cnpindolas. 

E todos efios xaraqes y aguas ordenara el me 
dico(conforme a fu buenjuyzio al qualmc re 
mito)el que mejor y mas conueniente leparef 
ciere,para q fe tome por las mañanas, las qfuc 
ren neccílarias,al que fe quifierc exaropar y purgar 3 no 
lleuando cuenta con los dias que fe toman, fino có que el 
humor cite apto,y aparejado para fallindurmiendo luego 
defpucs de hauerlas tomado fi quifieren vna, o dos horas, 
trabajando en tener fiempre la mano encima del eftoma- 
go muy apretada,porqueparaconfortado del eftomago, 
y para que mejor fe cuezalo que fe come y beuc,es el me 
jor emplalíro la mano propria de cada vno pueíta encima 
del eftomago de quantos fe puede ordenar, inuétar. Afa 
ber esparaloscolericos.l6i.fyrp.de fucco acetofae&de 
Xarauesv’alos hugl.añ.| j.aqu?bugl.| iij,mifce. 
co eruos. OTRO.lBMyrp.dcichorea & endíuiaañ.| j.aqueace 

tofae £ iij.&c.y dftameíma fuertepodra ordenar cada vno 
losquequificre. 

Xaraues palos ParaphIegmaticos.^,fyrp.acCt.fimpl. mellisrof. cola- 
phkgmaticos. ti añ.| j.aquegraminis { iij.mifce. 

OTRO.*fjBÍdvrp,de quinqué radicibus 3 c capillorum ve 
neris añ.l j-aquarum Iupulorum, velfcabiof^. I ijj. miíce 
y defta tríefma manera podra ordenarlos de masq qfiere. 
Xaraues palos para los melancólicos,fyrp. defumoterrae fimpl.veí 
melancólicos. jy r Jepomisregis faborisvelfyrp.de calaminta \ ij.aqu£ 
graminis vel fcabioí.? iij.mifce,otros muchos xaraiies có 
pondría,pero po^ quccada vno puede cóponer quanto* 
quifierc me parefee q bailan los fobredichos* 
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Defpués de hauer tomado eftos xaraues quatro, o cinco 
mañanas, o las que al mcdico(al qual fiempre me remito) 
leparefciere,coforme al apparejo que aliare enel que los 
toma, diípoficiony preparación del humor 5 cc. y hauer 
tenido el regimiento enel comerybeuer, y en tomarlas 
ayudas cadadia,o vn diatras otro,o otras cofas c fu lugar» 
y en todo lo demas q coñuiene y es neceíTario,apartando 
fe de todo tra&o y conuerfacion de mugercs como déla 
mefmapcfte,&c.purgarfc ha:Yporq hay algunos q fon a- 
migos de beuidas y no de bocados,ni de pindolasiy otros 
de bocados y no cf beuidas,ni menos de pindolas: y otros 
que fon muy amigos de pindolas,y no d beuidas ni de bo 
cados,me ha parefeido poner aqui beuidas,bocados y pin 
dolas,paraque el que fuere amigo cf beuida,tomebeuida: 
y el que fuere aflficionado a tomar bocados, tome boca¬ 
dos , y el q pindolas ,tome pindolas. 

Para el humor colérico.*^ .cafsñe lili:.rece, extraflae vel £ a 
diaprunis íimpl,5 vj.tnphernepficce(amefue,diftlai 5 eter l os coléricos. 
tiadefcript3c)5 ij.rhabar.optimip nofté (fi nó febricitet) 
jn vino albo odoriffero p nofté infufi,& vehementer ex- 


prefsi5 )• q<E h febricitet fíat infufiolaqua endiuiae,fyrp. 
tofatifolutiui |ii).fyrp.á fuco acetof.citri.| j.indecoaio 
ne florñ & fruftuum cordialium,vel cum aqua bugl.ace- 
t ofe, vel fcabiofe.q.f.fiat potio. 

OTR A.•Jf^.^cafs.fifi.receter extrañar 5 x.-eleft.indi. 5 ij. 

fyrp.de fucc.acetoí.citri.^ j.aquae acctofar,q.f.fiat potio. 

OTRA para el mefmo cífeclo.qf^.rhabar. optimip no¬ 
vena in aqua end.infufi, 5 c vehementer exprefsi.5 i), fyrp. 

rof.folutiui.t iij. aquaeacetofa: vel bud-qd.fíat potio. _ , 

OTR A *íC.' J 1 1 . ^ 1 A Otrabcui 

XJ1LKÍX ' Isa -diacatho .5 v.rabar.optimi per noílem 111 a- jo mefmo 

qua end.infufi 5 c vehementer exprefsi 5]. deeoílionis mi 
robolanorum citrinorum.q.f.fiat potio. Otra beuida. 

OTRA.*jR •fyrp.tóf.fol.| iiij.decocHonis mirobolano- 
*um citrinorum ^ j.mifccjy fi quifiere q euacue mas po- 
&a añadirvna dragma de diaprunis laxatiufvel eleauari 
defuccorof.Nicolai.Scc. L iii) Para 


Otra beuidapa 
lo mefmo. 


Otra beuida pa 
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Pata el humor phlegmatico.*$x\nielli¿rof.colati alexan 
h u mor ? hlc^ ^ rmi \ hj.diapbpj ^ agarici p raf parati5 j.dcco&ionis mi- 
m a tico, /cu ef- rabolanorum emblicorum,velcytnnorum,velomnium, 
p;c iai para mu l ij.fyrp.de menta cum arómate \ j. 

S* r es * . ÓTlíA.TBC .inellisrof.col.alexandrini | iiij.aqua: ícabio 
Ocxabemda. ^ vc ig ra mi n js.q.f.fiatbrcuispdtio. , 

O rilA. $V.diacathol.5 v. turbit contriti 5 fs.cinamomí 
5 fs.fyrp.deméta cu arómate { j.aqua mellis cpf.íiat potio 
OTK.A.*|B>- c l e< ^ uai ‘ijindi.5 v .fyrp. deméta cum aroma 
te | j.aqu^ íoeni.q.f.fiat podo. 

B cuida para el P‘ lra bumor melancolico.*j(V.mellis rof.col.alexandrí 
h umor melaco ni \ íj.confeclionis med.hamec.3 nj.fyrp. de méta cum a- 
* ico * tomate £ j.indecodionefblliculorumfena^q.f.fiatpotio 

OTRA-lpf.diacatholi.5 v.pulueris epithyini 5 v. fyril- 
pi de* menta cu arómate \ j.rn fero laébs.q. f.fíat potio. 
OTRA. *|ft\ confe&ionis med.hamec vel diaílene 5 íiij. 
fyrupi dementa cum arómate \ j.indecodione mirabo- 
lanorum iiigrorum^.f^liatpotio. 

el°humor co¡c ^ ocac ^ os P ara humorcolérico.*®?, medullx caíTixper 
rico. clybellü recéter extrade 5 vj.trypherae perficx 5 ij.rhab. 

opdm^j.cumfaccharofiát boli. 

OTRO.*l8?.Cafs.fift. p clybellü rccéter extrad$ 5 vj.día 
catholiconis 5 iiij.diaphi.^j.facchan albi.q.f.fiátboli. 
OT.kO.*$f .caf$,fiílul£recéter per clybellüextradae.J X 
cleduarij i n di 5 ij.cumfaccharoalbo.qXfiant boli. 

OT RO.^.cafs.fiftulc recenter per clybeMum extrad* 
5 xij.cumfaccharo albo,q.f.fiant boli. 
OTRO.'áV-tnpherxpric95ii;.rhab. optimij ij, diapru. 
• íimp.5 vj .facchari albi.q.f jiant boli. 

Para el humor Para el humor plilegmatico.^ .diacatho.5 v.turbit co- 
phlegmaticc. triti 5 fs.cinamoini £ (s.cumfaccharo albo íiant boli. 

OTRO.*®?.Diacatho.5v. agarici preparad 5 j fs. cüfac- 
charo fiant holi. 

OTRO.Tft**§}cduarijincli 3 iiij.ciiiamomi ^ ¿.íaedhari al 
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!>i quantum fufficit fíant boli. 

Para el humor melancólico. *f&\diacnthol.5.v. pulucris p ara e ¡ i ]umor 
cpithymi.y.iiij.cum íaccharo albo.q.fiiant boli. melancolice 

OTRO.'l[\’.cliacarthami.5.iii).faccari albi.q.f.fiantboli. 
OIliQ.lfthcófeftiomsmed.hamec.vel diaíTene.yinj.cñ 


faccaro q*hhant boli. 

Pindolas para humor colérico. 

TBC. maílx pillularum d rhabar.J.j. cum aqure bugl. for- 


Pindolas para 
humor colérico 


mentur piliulae numero.v 

Para humor phlcgmatico.^B^naíTíe pillularum de aga- para j lumor flc 
rico.yj.cum ac]uaíqeni.formentur pillulíe numero.v. ginatico. 

Para humor melancolico.'íOi • mallas pillularum foetida- Para humor me 
ium,vel de fumo terrae.J.j.cum aqux íucm ÍÉlmentur pil lancollc °. 
lilla: numero.v. 

OTRASpnhumor afi colérico comophlegmatico.*í&’. 
aloes,agarici preparad añ.$. j.rhabar.^. fs.djagndi.g.új. mo p hlégmati- 
cum aqua bethoniese, vel fcabiofe formentur pillula: nu- co, 
jnero.v. 


OTRAS pídolas infallibles pa el mefmo cííecto del doc Pídolas infalli- 
tor Alderete.^-aloes.J.j.cardamomi.g.viiij.diagridi.g. ^idVme'^^ 01 * 
iijj.cuin aqua fcabiofe formentur piHuhe numero.v.dizé 
fe infallibles porque infallibleméte hazen hazer enmara. 


OTRAS pídolas cf ruffo dgrauifsim os auélores loadas Pindolas de ruf 
« .aloes.^ j.fs.mirrhe,6ccroci añ.^.fs.cum vino albo a- f°» 
romatico formentur pillulae numero.v. 

En todas las quales receptas, como también enlas demas 
que fe íiguen me remito al juyzio y difcrecion del buen 
medico que las modere,o aguze añadiendo, o quitando 
déla quantidad,conforme ala temperatura,a’dad, tiempo 
ycoftumbre.6cc.del que las tomare. 

Y fi alguno nodo qmíicre con alguna délas íobredichas Medicina entre 
medicinas euacuar,efte tal fe podra euacuar có vna medí tQ das medid - 
ci M ,q étre todas las medicinas tiene el pncipadoy ¿s the 
foro de todas las medicina, digolo porque conuieae a to 1 

das ge 
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das gentes en toda aedad,y tiépo(fecundü tamen magis& 
minus)y haze hazer camara fin trabajo ni daño algüo del 
calor natural,müdiffica y alimpia todas las entrañas a, fa- 
ber es,el eftomago,higado,ba$o, riñones, vias déla vrina, 
la madre y finalméte liuianosry efto dize ai pie déla letra 
f a<t u.c.p Gal.enel.li./.de fa.tu.c dóde traélado déla cóferuáció de 
la falud délos viejos,la cjl entre otras cofas dize qconfiftc 
en eftar buenos de camara, y defpues que ha trabado de 
las paíTas,délas prunas,y dios bredos mercuriales, TerebI 
thina autem(inquit)principatum obtmct:Quippe qu£ al 
uura citra noxam fluere facifcvifceraomnia abdergit,vé- 
trcm,iecur,lienem,renes,vias vrina:,vterum < 5 c deniq; pul 
mones.Amflhe ha fuccedidotambién en quátos lahe or 
La trementina denada y dada anfi hóbres como mugcres,cj no lo podria 
fe da e dos ma dezir ni explicar.Doi la en dos maneras o en forma liqui 
” er J s -“ ^ da como'bcuida, o en forma media como bocado: fi en 
t j a> ^ forma liquida, hecho la metad de azeyte de almendras, 
paraq juntamente con la tremétina fe derrita en vna efeu 
dilla júnelo ala lumbre, y derretida que efiadla hago he- 
En arma me- ( ,j iar enyn ] lueuo f uera clara y hyema,y puedo alli fe la 
La quantidad. hago forber,como quien forbevn hueuo. Y fi en forma 
media hago hechar mucho acucar. La quantidad que yo 
t.Li.5. de fa.tu. f U elo ordenar es vna hon$a } ocho dragmas&c.conforme 
c * 9 * ala virtud de cada vno.«. Aduicrto pero que fi defeá que 

***' ,m haga el eífeclo para que la mádan tomar, que en ninguna 

Confejo niara- panera la lauen,porque no.hara nada délo q defeañ,póif 
uillofo que no ^ ucc j ar f c en C 1 agua las partes tenues y folutiuas,y enla 
trementina las partes terreftrésy craífasry crean me'porq 
lo tego muchas y infinitas vezes prouado,por ordenarla 
quafi fiépreamis dolietes,y he hecho prueuay experié 
cia dello muchas vezes,de dar el aguaron q fe líauia laua 
do la trementina a vno, y a otro la mcfma tremétina laua 
da,y el q tomo la tremétina no hizo fino vna vez cantara, 
y el qb euio el agua feis y fíete vezes,y todas d humor y ca 

da vno 


laue la tremen- 
tina* 
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da vno puede hazer efla mefma experiencia, pues es me¬ 
dicina fegura,quantas vezes quifiere. Yíi dizé mirad que RcfpSdé a vna 
la hazetnos lauar,para que fe quite aquel mal.fabor,que tacita ol3 i e ¿l :i0 
tiene,y porque a algíios les dura aquel mal fabor en el ef 
tomago muchos dias,les relpondere yo mirad q la lauais 
para quitar le la virtud que tiene, porque aquella tenui¬ 
dad, acuydad, y mal fabor que tiene,cs con lo que ella ha 
ze fu operación,y quitándole aquella,fele quita la virtud, 
y íi dizen que es muy fuertc,y que enciende y inflama to Rcf 
do el cuerpo y los humores, y que con lauar la fe le qui- tacita 0 bj c ai5 
ta aquella fortaleza. Rcfpódofegun Gal.qlavirtuddela Li.6. methodi. 
trementina es attralier délas partes profundas con fu te- c, ~» 
nuidad y moderado calor,fin dolor ni pena alguna,y que 
no inflamay enciéde el cuerpo,y que ii temen c{To,q co¬ 
mo ha de ordenar ocho dragmas, q ordené feis &c.y eílo 
me parefee que fobra y baila,en quanto ala euacuacion q 
fe hazepor camara,quiero dezir en quanto a como fe ha 
de mundifíicar y alimpiar el cuerpo de todos excremen¬ 
tos y fuperfluidades con purgar fe por camara &c. 
IfCAPITVLO VI. SI ALGV 
lio no fe quifiere euacuar por camara ni con 

bcuida,ní con bocados,ni menos có pin % 

dolas,como fe ha de euacuar. 

|PORQVE hay algunos que no fon affi- 
jeionados a euacuar fepor camara, fino vnos. a . & .sec.4.aphó.¿ 
3 por vomito,otros por fudor,otrosporvrina, Seca, aphor.j. 

. 'Otros que ni con vno ni con otro me haparef J cc ' 2 * a P^ 0,I 7 * 

cido trabar aqui có que,y como fe puede euacuar. b .por vul.coj.n^! 
vomito,por fudor,por vrina,con excrcicio,y finalmente In primú prrh. 
con a ánencia y dietaipara que cada vno fe euacue con c °- 3 « nar -t 8 . 
aquello aqüe mas fuere aficionado y al medico le paraf- 
cieredi alguno pues fuere affi donado al vomito.c.por fer u.\. <1 vic . r5e 
cuacuacion vniuerfal, y cuacuarfe tambié conel todas las acut.nar.104. 
iuperfluidadesy malos humores,q de todo el cuerpo van Scc -4* a pb° r ‘~ 
e omago,y en efpecial ala parte fupcrior,y todo lo q 

en fu 
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# Ii,2. de alim. en fu camelad fe cótiene. 8 . y huuiere acoflübrado a vomi 
S^c C * 2 °*h ' tar - b *) r vomita con facilidad,y tuuiere buena compofitió 
lI^V4i: P araelI ° c l uc es tener.«.elpechoanchoj el cuello corto. 
caulis.c,2. Ócc.d.no tuuiere ganad comer antes bielo aborrefce,y le 
vfup. c.q. pefee ¿j fiéprc tiene el cílomago lleno,íintiere enel ello- 
b seéí^’apho ma S° como mordeduras,y en eípecial íi tuuiere amargor 
6.7. * de boca y también li fuere hombre obezo y lleno,y cjue 

c L.quos & gb. cria muchas crudezas y phlegmas en el eitomago. por 
pur^oportet^ l l ue ^ ia y contienda y diuerfos parefeeres entre los medí-. 

d. Scc.tpaphor. cos,fi el vomito fe lia de prouocar antes de comer,o def- 

pues de comer,aduierto,fegun dochina de Hippo. e .y de 
narii!i^m ie ' G a lenc>,dexando a parte todas trapazas, que li el que ha 

e. Li. cf faJ. diet. de vomitar fuere hombre obezo y lleno,que tile tal pro 

nar.17.18.10.22 uoque el vomito primero antes de comer,y antes qpro- 
Li, de fal * diet. UO que el vomito que corra vn poco, y fi fuere tan &ordo 
nar.17.20.21. 7 j r j 0 

1 y obezo que no pudiere correr,que ande vn rato a mu- 

chapriíía, para que fe caliente todo el cuerpo,con aquel 
mouiento,y fe defagan y derritan todos aqllos humores 
craffos, viícidos y tenaces, y phlegma que tiene enel elfo 
mago:para que con menos trabajo,y mas facilidad pueda 
t fallir,y fino fuere hombre tan obezo y lleno como eífo x 

Gal Se¿lio.2. ^ no co ^ er ^ co / ac d refolub!e,o flaco, prouoque ,f . el vomi 
f apho.i6. to defpues a liauer comido vna o dos horas dcípucs,quc 
li.<.d vfud.c.4 es al tiépo que fe quiere cmpecar a Iiazcr,o fe haze la di- 
Id.i.d'arte cur. g e hion,para q arrebueltas déla comida falga la phlegma, 
n?if! aUC * C I0 * y fl ue enc * e ^ oma § 0: ) r por cffo no han de comer 
JLi.cf reme. par. de bueno elle din,queprouocan el vomito, fino que lo 
fac.c.2v o-aarden para quatro o cinco horas defpues de hauer vo- 

Hipp. ji. ele fal. Ulitac j 0 Q i as que al medico le parefeiere,conforme alo « 
tUet.nar. 20 . 3 1 1 íT . J 

vomitare,y al trabajo que pallare en vomitar. Aduiertan 

pero eneho que el que huuiere acohombrado a vomitar 
y vomita con facilidad mejor es vomitar vil día tras otro 
que de'quinzc a quinzc dias.Digo pues que fi el que ha 
de vomitar,vomita con facilidad baila le vn poco tí agua 

tibia cozi 
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tibia cozida con flor de camomilla,y íimíete de ráuan os, 
fin poner fe los dedos enla boca,m menos plumas: y fino „.GalnMi. 2.de 
abra de tomar otros vomitorios.a.prouocando el vomi- cITi^eis^ui 

to con los dedos y plumas vntadas con azeíte.y fiempr.e ex ítomaco ca- 
habra defer tibio. b , putdolent. 

El vomitorio comü marauillofo para materias pblegma b.Hipp.lib^.de 
ticas,grueífas y vifcofas,es el oximel tibio: el qual fe ha- ^*^ oc acuto * 
ze delta fuerte.Tornen dos partes de buena miel,y vna a Ga f en j¿ t mc 
vinagre y quatro de agua, y cueza el agua con la miel, y tho.c.5. 
tegan grande vigilada en defpumaria, en tato <T] no dexé ^mtono^o- 
crefeer la efpuma encima, y defpues heche detro el vina- terias r phiegma 
gre,y cueza fu poco a poco halla que fe perfe¿tione:que ticas g rue ílas y 
es halla que no haga efpuma,o ya q la haze fea muy po- Yifcoías. 
ca, porque fegun Auiícéna el qximel que no haze efpu- 

maesmejor.queelquelahaze. Otro vomito- 

OTRO vomitorio comü.Tomé vna olla con aguay he rio comun> - 
chen dentro flor de camomilla,y vn poco de fílmente de 
rauano,y de nabos y cueza, y defpues den le dello tibio 
flechando enelvnpoco.de oximel. 

OTRO vomitorio tome h 5 gos,nabos,rauanos losóles 0tl ° vomito * 
parefeiere,y piquen lo todo,y pogan lo a cozer con agua Gaüi.c 1 |remed. 
en vna olla,y denle dedo tibio,flechando en el vnpoco par.fac.c.23. 

... Otro vomito. 

OTRO vomitorio comü marauillofopalaphlegma vil rio comü para 
cida que ella enel efiomago &c. qR'.fenns. raphani, anit, Ia phlegma vif 
contnti,añ. j. quod fi fuerit obefus adde ma.j.hyíTopí a a ¿i tiloma 
fíat decoftio in.libris.iiij.vim dulcís, & colentur cum for g Q . 
ti exprefsione,& colaturg adde agaricitrocifcati. 5 .fs.oxi Hipp. & Gal.li. 
mel.fimpl.|.j.fs.mifce. Eílevomitorio reyteraran quan- ¿e íal.die* nar. 
tas vezes quifieren, porque es!marauillofo,porqhaze vo y 
tnitarmutl.aphlcgtna. .Otro vomito- 

01 lv<J vomitorio común y en eípecial para aquellos q rio comun y eii 
tienen lornbrizes. efpecial ya los 

•^Temmis ancti,c?parum, radícula?,napi omnium contu quieren 16 

foruui bmcs * 
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forum.áñ. J.fs.fiat decotfio in.lib.iiij. aqu^quafaclajlat 
colatiirá cum Ford éxprefsiónc, cui adde oximell. fimpl. 

ij. agarici trocifcati(quia vt dixi prouocat vonjitü)vcl 
inpülueré redaíli.^.j.mifce,y defto tomara tibio en vna 
vez quanto pudieren, y fino vomitaré tomando lo la pri 
q mera vez,poniendo Fe los dedos y plumas mojadas,buel- 
uan lo a tomar otra vez, y fino vomitan concia fegunda, 
tómenlo la tercera vez:y anfi védráa vomitar copiofamc 
tc,yquanto quifieren. 

Otro vomito * OTRO vomitorio marauillofo y en eFpecial para los cj 
ño marauillo- e ftan tachados de poagra. 

pccíl^LT los .raphani cañam fiue arñdinem vnam, & illam crcbris 

poagrofos. & mu ids Forammibus perforato, quibus veratris albi Sz 
boni radicCs in fere,quamfic tranffixam per noétem Fub 
cincribus calidis manere fine,in aurora vero veratri radi- 
ces extrahe,ac proicc:<Sc raphanimnpfum minutatim có- 
ciFum in oximel.fimpl.lib. fs.pcr.4.horas maceran p mit 
te,poflea vcro,oximell.a raphano p colato cum Ford ex 
prefsione:dciiidc eius duabus vncijs, aqitam ex dccoéVio 
ne ancti, 8 c cortiaim raphani pondere vnius libre(upér 
inFunde. Efte vomitorio Fe tomara, vna, dos y tres vezes 
defpues de hauer comido, y hara vomitar marauillofa- 
mente.' 

Orro Vomito - OTRO vomitorio contra veneno y tiempo de peíle. 
rio contravine •g£\íei«iliis anethiiii, radicul.T.i.raphaííi/eminis cumini. 
n °^ tiell T° 1 e añ.J.j.fiat decoélio in.lib.v.aque J & coquantur vfqjad c5 
fumptionem quintar partis,deindc colentur cum Forti ex 
prcfsioric,& colatunr adde oximell.fiinp!. J.ij.agarici tro 

cifcatf.vél boni ácalbipulueritzatioTmircerdefie vomi¬ 
torio bcuera en vndvez quato pudiere, y fi con la prime 
ra vez que lo tomado pudiere vomitar, tome lo otra,y 
Otro vomito - otra vez &c. 

O marauillo - OJRO vomitorio, y en eFpecial para los q tiene Friática. 

' í parí los é tc , e3 qual no fe ha 3 cóceder fino alos robuftos y rezios 
• ca. ymuyef- 
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ymuicsforjados.'lft'-tapfiftpulaerisiiws.aii.I.j.rap®^ 

Jici$.|.jj,croci. 5. ij.meilis quod lutiicit dccoquátur on»“ 

nía fimul infuííicwnti aquj qjiaatitateSe t-okní-Ur t.nu 

fom e xpi'efsione,&coi¿tur* addc.agavici tr.otiícatibom 

& pan & ín puluercm redad!. 5. j. y delte tomaran tibio 

lo aquiGerc,y les liara vomitar los granos día diaplia ío 

niarauillofos cnlos q tienen friática rik-1&’-thap(ia-.‘.iij. 

cinamomi 5 ,iij.mellis.q.f.fiat dccoctio inlufficrcun aqiie 

quatitate &x .Algunos luclé ¿echar clleboro pulucritza ^ ^ 

do yo no lo ofaria hechar ímo pparado y en poca cpiti- mor k >vu i t COi2 

dad y 5 cuerpos robuítos y rezios, como élos dedos dos nar.32* 

fobrcdichos vomitorios: porq caufá agitado gfide de hu 

rtiores enel cuerpo.&c. Aduiertan que el dcmaíiado vo- 

ríiito.*. (como todas las otras euacuaciones) fi es demafia 

csdañofoymalo. 


«frCAPITVLO’VII. COMO SE 

ha de euacuar vno poidudor.&c. 



Quiéfe enacuá 

SI alguno no fe quifiere euacuarpor cámara,- yor í ' ucIor * 
ni por vomito,fino porfudor, por fer también b ^ ^ ^■ 
euacuació vniuerfal. b .y común: y euacuarfe có sec.^.áphor’z! 
el,no íolamete los. c .humores tenues.¿.como es la colera «.Li.cP atra^c.^. 
y a la aquofidad,q va conlafangre por todo el cuerpo, mas ¿ c c coft * art * 

aun eftos.c.meímos hechos pingues y eradas./, y los cor- ?Li.^.nietho 
ruptos,y los que no fe pueden cozer:Tome la heuida có c.r. 
tra pede que efta ordenada en el.capi.p.del.lU. porq pa- * In fextum de 
rafemejante tiempo como es.ddapefte,es la mejor que ■™° r ar ', v r ” s ‘ co * 
fe puede ordenar y pdar, y crean me otra vez no kdejeé^r Li.q.dc fa.tu. 
de tomar vna,o dos mañanas.porque allende que protio c.q. 
ca fudor, corrobora el corado, y refifte ala mala qualidad. 

que en 
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v qüe entonces corre, traba jando en cobijar fe bien no con 

demafiada ropa,fino có la quefuere menefter,porque no 
píenfert que cobijándole conmucha ropa fudaran mascan 
tes acqntefcc al reues, q con mucha ropa no fudan,y con 
poca fi ócc.La recepta es la íiguiente,para hombre de me 
dianas fuerzas,ni muy robufto ni muy flaco. 

Recepta pa fu- ^.theriacae magn£ vet.5.j.boli pparati.5. fs.rhabar.op- 
dor.&c. trmi acerbijpulueris contra peftem,lapidis bezaraici^cor- 
nu cerui vfti,floris nucis añ.J.j.fyrp.defucco acetofa^yel 
de acetofitate citri,vel de limonibus. J.j.aquarum.fcabio. 
&.rof.añ.J.ij.fs.mifce,&frigidü eftatejCalidum auté hye- 
me exhibeatur. Efta beuida reglara el medico eóforme a: 
fu buen juyziojaüadiendo y quitando déla quantidadlo 
que le parefeiere conforme ala virtud 3 aedad 3 tiempo,y co 
ftumbre del enfermo 110 quitando délos materiales. 
Para otro no tan robufto.TR*. theriace mag.vet.J.ij.bo 
li praeparati.J.j.puluens contra pefté rhabar. optimi,cor 
nu cerui vftijapidis bezaraici añ. 5 fs.fyrp.dcfucc.acet. 
citri,vel de limonib 9 ,£.j.aquarü fcabiofse.& rqf.'afi. Jdj.fs, 
Otrabeuidapa qR.rhabar. optimi, ^.j, cornu cerui vfti,floris nucis añ. 
fudar muy pro ^ ij,croci.g.x,aquarum (cabiofsc & rof añ,^,ij,fs,mifce. 
menwdaT” °TRO marauillofo áGale. TR*,croci 5,ij,cinamomi,5,j, 
Li.g. de comp. ca fsi* lignae ,mirrhíe iunci odorati, añ, 5,), melle optimo 

med.fecúdum excipe. 
lo.c.7. 

IfCAPITV. IX. COMO SE EVA 

cua vno por vrina,y las mugeres por 
los menftruos. 


|I algüo fe quifierc euacuar por vrina,y íi es m« 
Jjger por los menftruos. Aduiertanq todo medí 

ij eamento q es bueno pa prouocar vrina,aproue 
cha tábien y es bueno para prouocar los mcftruos.-porq 

entra- 
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entrabos lian de fcr apcritiuos.peroles eftala differencia 
que paraprouocar los menftruos fe requiere que ean re 
zios(como el poleo, rúbea tin<ftorum,artemifa, tananta; 
fabina)y para prouocar layrina no fe requieren tan hier¬ 
res fino mas ábilesfcomo es el peregil, apio, hiño jo,(para 
go, brufco,y toda rayz &c)y elfo porque alosmedieaffie 
tos ^uocates vrina no folaméte les ayuda la facultad ex 
pultrix mas aun la attratrix délos riñones,y alos medíca¬ 
meos prouocátes los menftruos tan folaméte les ayuda 
k facultad expultrix. y aunque haya muchos y infinitos 
medicamentos anfi funples como compueftos,para pro¬ 
uocar vrina y los menftruos: he querido poner eftos por 
que entre todos tienen el principado en hazer fu eftccto 
con feguridad: porque para prouocar los menftruos no 

hay remedio quefele yguale ala fabina, porque los pro- 
uoca potcntifsimamente: y es defta fuerte, que tomen de 
la artemifa o tanarita,y en efpecial déla fabina tres mano 
jos picada con vna honza délos mefmos granicosj pon¬ 
íanla acozer en tres libras de agua,y cueza hafta que mé 
íuevna libra,y defpues cuelen la muy fuertemente,y he 
chen le dentro quatro hondas de miel,y alas mañanas to 
men defto vna efcudilla como feis o líete oncas y efto ha 
ran por efpacio de veinte o veynte cinco dias, reiterando 
íiempre el cozimiento,y comerán fiempre de los grani - 
eos, y déla mefma fuerte haran lo demas, y para efto me 
parefee que bafta efto. porque cierto íí conel cozimieii- 
to déla fabina no les baxa de fus cuentos,digo que no les 
baxara con quantas colas haran para ello:y no haran lino 
hazer gaftar <Scc. 

IfCAPITVLO IX. QVE ES EXER 

.cicio y quantas,y quales fon fus vtilidades, 

y comofe lian de excrcitar las gen- 

tes en tiempo de pefte &c. 


«.Sec.q. 
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SI alguno fuere tan enemigo de medici- 
j ñas y beuidasque no fe quiera euacuar 
por camara,ni por vomito, ni por fudor, 
ni menos por vrina,para hauerfe de pre- 
j fcruar,íino por excrcicio:por fer también 
apko.2 a.cuacuacion vniuerfal, y hauer yo dicho q por exera-, 
cío fe alimpia el cuerpo de todos excrementos y fuper- 



b .GaI.Ii.i. d,fa. 


fluidades, fin tener necefsidad de tomar otras medicinas: 


tu .c.19. como mu y kien 1 ° dizen. b .Galeno Auifc,y Platón,y fer 

Auif.3.1. cloft. muy diferente el exercicio que fe haze, para la confer- 
2.c.i. nación déla falud, en tiempo no tempcífuofo ni fofpe- 

fol ‘ chofo, del que fe haze en tiempo de pede y de fofpecha: 
(porque en tiempo no fofpcchofofc han de exercitar las 
gentes halla frequentar y quebrar el anhélito y reípira- 
ciomlo que en tiempo de pede no bolamente no conuie 
c .Gal,li,2.defa. ne,mas aun es dañofo por las razones que baxo fe dirá.) 
tu.c.2, me ha parefeido trattar aquí como fe han de exercitar 
Auif.3.1. doc.2« j^ s g en tes en tiempo de pede para preferuarfe.Porquecl 
Auer li 6 . coll. exercicio propriamente no es otra cofa. c .fegun Galeno 

c. 2, Auifcenna y Auer. fino vn mouimiento vehemente cu- 

d . Sec,2.aph.48 yo termino y fin es frequencia.d. y quebrantamiento de 

l'art méT Í45 an ^ ie ^ to y l ' c % lvac * on • De donde fe vee euidentifsima-» 
^ mente que todo exercicio es moúimiento,pero no todo 
li. de parug.pil. mouimiento es exercicio, fino el vehemente 5cc . y que 
excrcicio.c.3.4. t0C J 0 exercicio es trabajo, pero no todo trabajo es exer- 
li.í pueroepil. ^ Q propiamente fino comunmente,por todo moui- 
Dos f6 ¡as Vtili miento ex Galeno,y que vn mefmo mouimiento avnos 
dadesq fe ligue es exercicio ya otros no . Los prouechosy vtilidades 
del exercicio. q Ue CXC rcicio fe liguen,fon en dos maneras,vnos fon 

motaÍ n ^ UaS re p ro pmqu°s otros remotos. Lospropinquos fon en tres 
Las ppinquas maneras. El primero es. c . parar y hazer los miembros y 
fon en tres ma pa r t es del cuerpo tieífas,duras, y rezias para cufrir y refi¬ 
rieras* r f J 

la primera vtilidad.e.Auer.li.< 5 . coll.c. 2 . Gal.li.de puaspita. exercicio.Plat.li.de 
fcientia.foJ. 5 d.pag.l.ac dialogo.y.^elegibus.fol. $3?. P a g¡- 2 ; 
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ftír a qualquier trabajo.El fegundo .•.augmentar fe el ca a.Auif.$j.do& 
lór natural. El tercero liazer nos abiles y ligeros ¡>a qual ^aíi.i ^ f a tu 
quier cofaidcftas tres vtilidades fe liguen otras,q no refei c.i9. 
bimos pena ni daño en trabajar, haze fe mejor laco&ió, plat - in timeo, 
digefhon,y la nutricion:habré fe los poros: haze fe la ex ^, 

pulfió délas fuperfluidades mejoriy tí todas ellas fe ligue tu<c>1 2 # * 
la vltima,remota,y mas principahq es euacuadas todas fu Auif 4 $j. dodr. 

perfluidadesno tener necefsidad <f hauer de tomar . 

A . i . , , i . Plato.m tunco 

medicinas beuidas algunasc.omo muy bien fol.ioi.pag.i, 

lo dizen Galeno y Auifcéna. b .como 
mas cláramete aparefeepor 
eíla tabla, la ql fe ha he 
cho é gracia y fer 
uicio d algu 
nos cu 
rio 

fos,y de bu 
en in ge 
nio. 


/-T ú vt ex labo- 
I re niiaus affici- 
I antur. 

pDurities mem- | 
brorum,cxqua i 
aliae fequunturK 
Vtilitatesex mu j 
tuo illoruni at- j 
tritu. 

? Tum ad labo- 
'-res robur* 


""Validusattrac \ 
tus deducendo"} 
rumin corpus. | 


Exercitijjf 
Vtilitates^ 

k Augmétumge- 


Purgatio omni’^ Ad has fequit 
urn mcatuum. | &alia,quode- 
uacuatis íuper 
fluitatibus non 
fit neccflfaria 
f medicamento- 
“rum exhibido. 
Gal.li.i.dfa.tu. 
c.19* 

Plato.in timeo 

I Excremento- fol.toi.pag.i. 
Prum expulfio. J Auif, 3,1. doft», 
2.C.X. 


nuini caloris exj ^««joma 
mutuo attrituj S is expedita, 
partium. 


Nutrido magis 
foslix. 


pSolida mollef- 
| cere,húmida te 
'1 nuari. 

Fufío omniumK Exigui.corpo- 
corporum. ! rex molis,mea 
1 tus laxiores fie 


I tus 
. Lri, 


_Citat¡or motus.Ex /piritu. 
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Eftas vtilidades fehá de entender c|el exercicio modera¬ 
do y templado,porque el imrnóderado(para el qual fe re 
quiere que no folamente fea el mouimicnto vehemen¬ 
te mas aun afsiduo)qualquier qu.e fea como jugar ala pe¬ 
lota,caminaqfaltaijbaylar &c.hazemas daño que proue Q« e ^ iaze eI e- 
\cho } porque primero calienta el cuerpo, defpues lo enfria imiUQ 

y defTeca,difsipando y refoluiedo el calor natural,y el hu 
¿mido radical. Eflc exercicio aníi el immoderado, como 
moderado y templado cuyo terminó es frequécia y que 
brantamicnto de anhélito y refpiracion, no folameteno 
es prouechoío en tiempo de pefl:e,mas aundañofo: y en 
cfpecial en aquella pefte que profcedierc de corrupción 
de ayreporquc como cocí mouimiento vehemente fe ca 
líente todo el cuerpo, para refrefear el coraron es necefla 
ria la infpiracion,que esattraher el ayre para dentro,y co 
mo el ayre efle corrupto , alterara y corromperá los fpi- 
ritus,quc es el mayor inconueniente que fe puede feguir. 

También es dañofa laquies immoderada. a .porquepara I-a imniodera- 
cl calor natural marchito,y lo ahoga:y de ay fe ligue que < i uics es da- 

enfria el cuerpo y aquel enfriado no-cucze ni dijere bie U< f a * 

, r i \ . . ó > a Li.art.mcd.c. 

lo que le come y beue: v no coziendo ni digeriendo fe 86. 

bien,fe engendran muchas humedades y phlegmas.An- I-i-2.de fa.tu.c. 
fi q por dos razones la immoderada quies,es dañofa.Pri* 2 ’ 4 

mero porque ahoga y mata el calor natural. fecundaría- c . 
menteporque engédra muchas humedades y phlegmas: Porque es da¬ 
las quales enfrian todo el cuerpo.Han fe pues de exerci- n °k* 
tar las gentes (communiter tamen & non proprie acci- 
pio exercitium pro quoctinq; motu > en tiempo de peftc 
deRa fuerte. A la mañana defpues de hauerhecho camara Como fe fiá de 
y vrinado, bohierfe ala camay hazer fe eftregar(con vn cxerc,tar las gé 
paño de lino no muy fotilni muy gordo primero los de 
dos délos pies,y entremedias delíos,y defpueslos pics^deí 
pues las piernas,ymuflos > y éefpecial dbaxo las rodillas,y 
tnla parte interior ellos muflos^nglespccho^ebaxo los 

M iij bracos. 
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bracos y ello por cljfacion de vna hora muy poco a po-* 
co, y defpues de hecho ello y vellido, tome por las nari-' 
zes el agua miel/que es derretir vnatantita demiel co¬ 
mo vna almendra en vna efcudilla de agua, y de aquella 
tome por las narizes , trabajando en efeupir /tiran¬ 
do por Jas narizes, yefcupicndo por la boca : porque 
paraconíeruacion déla Talud añil en tiempo de pclle, co¬ 
mo fuera tiempo depeíle,es el mejor excrcicio y euacua 
don que fe puede dezir.Peynefe la cabera y la barba, y 
eílreguefe la muy blandamente;para que fe abran ios po 
ros,y fe exhalen y falgan los fumos déla cabera: mirando 
fe en vn efpejo ílemprc para alegrar la viíla,lauc fe Jas ma 
nos,cara,detrás dclos oydos } cuello,y pelotero, con agua 
* clara mezclada con agua rolada, o de napha, o de cydras, 
o de limones,o de violas,o con algüos otros buenos olo 
res délos que fe han dicho enel capitulo íexto del fegun 
do libroidelpues de hecho ello reze fus oraciones.yli es 
eccleílaflico fus horas ordinarias^ fi es letrado no elle ni 
fe infunde mucho en fus eíludios,íino a ratos,por no per 
der el buen coílumbre,y fean cofas que no den pefadum 
bre, fino de alegría y plazeres: y íi es rico y lo puede ha- 
zer, haga fe hazer muficas, aníi en tañer, como en can¬ 
tar cofas fuaues y de alegria:guardádo fe de ver cofas feas, 
fuzias y torpes, fino cofas que alegren la villa,y de hoyr 
gritos, bozes , cantares trilles, y cofas que íio aplazen 
alos hoy dos délos oyentes. Antes que coman anden vn 
poco por algmi lugar ameno y apazible, como fon huer 
tasen donde haya muchas buenas y olorofas hyeruas,flo 
res y frutas:huyédo de todo lugar en donde fe acoje muí 
titud de gente porque fiempre alli fe altera elayre con, 
la expiración yinfpiracion déla multitud délas gcntes.Y 
íi a cafo la peíle ^pfeediere decorruption de ayre,yaquel 
fuere turbulento,craíTo y hediondo,lo mejor es no fallí? 
4c cafa: fino eftarfe dentro en ella cerradas las puertas y 

". ventanas 
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vcntanas:para quena entre la corrupción del ayiT^redi¬ 
ficando y templando aquel con todas aquellas colas que 
enel capitulo iexto del íegundo libro he dicho ;hazien- 
do vil poco de mouimiento moderado, paílcando por 
alguna Tala grande, jugando alas tablas y a otros juegos 
lícitos: trabajando en queseada vno guarde fu coüumbrc 
fino lo impidiere otra cofa,que de mas importancia fue- . 
rc:(todo otro cxercicio que en ticíflpo no tempeftuofo 
es alabado por los audores para la confcruacion déla Ta¬ 
lud han fe de huyr y euitar en tiepo d.e peíterporq calien 
tan el cuerpo &c.como ps el juego día pelotajCajar^cami 
nar/altar,luchar,hechar el cato,o la barra, gritar, trabajar 
en arar,cauar,fegar,&c. caualgar encauallo o en muía mu 
cho).y defpues de hauer hecho cíle leue cxercicio(cómu 
nitcr tíixnc cxercitiüm intellige)coma,y defpues de hauer 
comido repofc,y no haga cxercicio alguno,porq conaqf 
cxercicio no baxe la comida abaxo alas tripas antes que 
cfte cozida, ni monos fe corrópa, inflame el cuerpo, y fq 
engedren algunas caléturas &c.y fi a cafo acontefciere ha 
uer de fallir de cafa de'necefsidad,apie oacauaHo,fcn aql 
mouimicnto no largo ni aprifla fino poco apoco . An¬ 
tes de cenar conujcne también hazer algún excrcicio Ic 
ue y poco apoco,o apie o acauallo o en chirrión. El ef- E1 er P acÍ0 <3 ne 
pació que ha de hauer entre la comida y Ja cena fea por |’ r J j^comkla^ 
lo menos ocho lloras^ no palle de doze horasrpor cau- la cena, 
fa délos coléricos los qualcs no cufien tata abíhnécia co 
Rio los phlegmaticos } y ü quificre los coléricos poch a ha Dcl cohita. 
XCI * l a Copeta, Y porque el cohito no fe haze fin algü mó 
uimicnto y trabajo^! qual calienta todo el cuerpo,y de¬ 
bilita a natuturalcza^hanfe d guardar las gétes dcl,como 
dcla qieíijm peíte. y „ 0 a.gan las mugeres lo que dixo 
vna fenota aquí cutre otras al tiempo de la peíle.que pi- 
diendomc fu marido de que fe hauia de guardar entre o- 
tííis cofas que le dixc fue, que fe llcgafle a íu muger las 

M iüj menos 
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picnosvczcs que pudieííe,y pidiendo me que quátas vc- 
zes fe podía holgar con fu muger,le refpódi que vna vez 
enia femana,y aquella ala madrugada,)' luego refpondio 
la féñora/i queréis doctor mayor pclte que efla,yldavo$ 
a bufcar &c. mucho me alargaría eneílo,pero por no dar 
crédito los hóbres enello alosj)hyficos,y fer tá defordc 
nados eneftocfl cohito no me alargo mas &c.Y porq he 
dicho que fe han deotercitar las gentes antes de córner^ 

... . . v no defpues de comeny hay comiéda entre los médicos 

Si el exercicio J. .* . . * } . r , . - , , 

cóuiene antes h conuiene el exercicio,quando le ha de vlaríantes de co 

de comer,o def mer,o defpues de comeríquiero para algunos curiofos y 
pues. . también porque no lo tomen algunos tan vniuerfalméte 

Anif 2.t. doc. como c ^° diS° íeguir dodhina de Gal.*. Auif,Paulo,Ae 
2.c. 12- prima tio,q el exercicio conuiene antes de comer,y no defpucs, 
j[.trac.2.c.i. $. exceptados algunos cafos que ponen. b . Auifcennaj Hip 
doc ^ & P ocrates a &ber es quando vno ha comido defmafiado y 
Gal.Li.i. de fa. conofee q antes fe le corrópera la comida enel eftoma- 
tu.c.5. go,que la pueda fu calor natural cozer, conuiene el exer 

li.de bo.& vit. c ¿ c ¿ 0 Jefpues d e hauer comido: y también qufido es muy 
Li 5*.de fa.tueñ. colérico y facilrefolubre, no conuiene el exercicio an- 
c.15.16. tes de comer,fino cffpuesrtápoco cóuiene el exercicio an 
Paul.li.2>c. 1 6. tes de coftier fino defpues aloscóualefciétcsmi menos co 
A''ftetra i fer, u * ene excl ‘ clc l°>hno defpues de hauer hecho cansara,y 
* * ‘ hauer orinado. c . que dizen los aurores po ft expulfio- 

b.Auif.^.i.doíl. nemexcrementorum.i.&.2.coftionis,deftamefmafuer 
2 - c -7* te no conuiene el exercicio a aquellos, que eílan llenos 

demalos humores como muy bien lo dizen Hippocra. 
*.Gal.li.2»dcfa, d .y Galeno,y vltimamenteno conuiene el exercicioal 
ru.c.4* flaco. e .y extenuado,ni antes,ni defpues de com er. 

Auif.^.T.C.^* 

¿.fec.3.apli.20. 

íéc:,."* nrCAPlTVLO. X. DEL SVENÜO.Y 

*.fcc,2,aph.i^, de la vigilia. 
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^ mo dcfpues del exercicio y trabajo fe íi 
^ galaqes y el repofo, y eñl capí, pcedétefe 

haya nadado <f i exercicio, y el fueño (vi ••U.ícau/ym. 
... ^ tra otras diffimciones (fea. a.vna qes,y vn ¡( Zt j mot>muI ; 

repofo delafacultad animal } y trabajo <Jla ¿nfine. 
mtura^qdPitatemtelligere vellim facúltate animalé fom ^ ec - 4 « a ph°.t 5 * 
lio noiiomnino quiefcere,fed cófopitá eíle,& a fu o ope- ° ,cf ' Ü1TU 
re quodámodo feriar!,& ita dices fomno facultatem ani- 
malé quiefcere.i.exiliter& obfcure agerc &c.)me ha pa- 
refcido tradar aquí del fueño,no todo lo que del fepo- 
dria dezir,ímo lo mas nécefifario, para la conferuacion de Que traíla del 
la falud délas gentes, ahí! en tiempo de peíte,como fuera f aeno * 
del.SiHipp.y ^.Galeno dizen que elfucño y'lavigiliaq f ^ 

excede el limite de naturaleza fon malos (fomnus inquit fcc.2;apho^. 
atque vigilia fimodum cxceíleiunt malum) porque no fó fec.7.apho,¿>7 
ya naturaleSjfino contra natura,quc llama no natural hm 
plicitcr,caufado dunafrieldadimmodcrada,o del ayre,o d Sueño contra 
lo que fe toma por la boca, y duna humedad íuperfiuaq natura * 
no puede fallir a fuera,el qual íueiio contra natura en lu- / 
gar de ayudar ala codion la ímpidqdcüoru^y galla.Poi¬ 
que el fueño natural(el qual no es otra cofa filio vna refri s ? e ^° natural 
geracion del celebro fuaue,mite,y teplada,caufada<! vnos 
Vapores dulces,y fuaues no peccantes en quantidad,ni en 
qúalidad,y de vil calor blando,y fuaue,y no igneo)nunca 
excededlos limites dcnaturaleza,nuncadana ,ni menos c ' " ía ‘ tU ‘ 
esmalo.&c, y anfi los que dizen quel fueño nunca daña ? ^ ^ 
entienden delfe fueñonatural,el qual ayudadla codion ¿ C j‘ • I *^ tlac '4 
fégunGalcnó.y Auifcéna.Conúiene yesnecefiario re- Au.fala.r.doc. 
guiar cfle fueño naturafiícgun el tiempo y coflumbre de 

nnf«lo.rlr S "'' Cl tic 9 ?P° P pr< m f«8«n Hipp.cnlos pro ¿j"; 

cilueno conuiene alas noches,como la vigilia de pulf.cjo. 
í .ia.y cft?e ft vno noduernie de noches que duerma ala ma Hipp.l. 2 .pg.n. 
drugat : a hada las ficte,o las ocho déla mañana, y q de hay 
adelánten 0 duernia:porquc esdañofo,y Galenodize en 

el 
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«.1. 6 . de fa^tu. clfextode faiútaie tuéda,quc no ha de exceder' de ocho 
horas,y no ha de fer menos de cincoifegun la collumbrc, 
porque hay alguos que fe acachan alas dozedelanoche, 
y fe lcuantan alas onze horas déla mañaria,y no duermen 
éntre dia,y otros que fe leuantan ala mañana, y todos los 
dias del mundo duermenvna horadefpues de hauer comí 
do,y fi no duermen eílahora andan todoefdiadc mala ga 
. na.Otros q fe acuellan vna o dos horas en anochcciedo, 
y íe leuantan en amanefciendo,y no duermen entre día,y 
ello tengoyopor mejor.Añil que elfueñodc dia,y en ef 
pecial el de delpucs de hauer comido,aunque malo con- 
niene al que lo tiene acó iluminado, y al q ella flaco y no. 
Qiiáncfo con- puedecozér lo que come,<5cc.y tambié al que no puede 
b^dc ^cra* noches, ej: b .qual duermafiemprc que pudiere, 

acu.ña»57» * Digo pues que el íueño conuienc dos,o tres horas defpu 

1.2.pg,m es de hauer cenado,porq en elle tiempo fe exhalen y va¬ 
poreen a]gunosvapoves(que clurmiédo luego defpues cf 
hauer cenado podrían fubir arriba ala cabera y caufar vi¬ 
gilia en lugar de fueño,como.acontefce alos que delpues 
de hauer cenado mucho, íe van luego a .acollar) y para, 
que también enaquel efpacio de tiempo fehaga algñaco 
¿lion(porquetambien fe hazelacoílion conla vigilia co 
mo conel fuenorpero mejory mas rabulla conel fueño q 
con la Vlgilia,&c : la qual defpues conel fueño fe acabe y 
perfeftióe. Y como digo no fea mas de ocho horas,ni me 
nos de cinco:porq el defmaíiado dormir enfriayhumede 
fee el cuerpo:cílo íe ha de entederdü fueño luégoy ^fun 
Del modo co* do,porquc el luengo y lijero natural,es,como cuenta.Ga 
mo han de dar ] e no eneh8.delnietho.de vno que tenia fiebre ardiétc.Y 
z lc d e aduiertan quando fe van adormirlo que doélifsiraainen- 
eo qcf coiuedi- tedize Auifcéna.C.quc duermáprimero encima del lado 
tur btbiíur. dereclio:pam q m as prcílo baxe lo q fe ha cenado al hon 

con.diff.i¿ ? ; j on c j e j cftomago , y defpues encima di lado yzquierdo, ‘ 
^i.pg.3.13.14.15 . j,j^p d mas calor al cílomago y fehaga mejor la co 
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aiS.Yílcfpucs buelua fe del lado derccho,pa q con mas & 
cilidad baxe alas tripas lo que eñl eftomago fe hacozido. 
Encfic fucño nodurno cóuienc eftaf bien cobijado có- 


•I.i.pg.i$.i4,t5 

el eftomago(y de qualquier fuerte q fe duerma tener la 
mefitia mano encima del eftomago es el mejor remedio: 
como tengo dicho,para ayudar a cozer,de quátos fe pue 
den penfar,aunque cuefte muchos dineros) fera mejor,y 
en eípecial.para el que tuuicre el eftomago flaco,o hubie 
re cenado cofa de diífiriidigeftion,o en mucha quatidad, 
cnlos quales cafosfe ^ufire que el fueño fea mas largo.con 
forme como tengo dicho ala necefsidad de cada vno,&c. j aifc m ^ . 
jXa defmafiada vigilia también es dañóla y mala (anfi la ^ ' arte,mc ,c ‘ 
natural que no es otra cofa lino vn mouimiento y adion fec.7.apho.67 
del celebróla qual no quita el no poder dormir,como la 1*2* de prog. ir. 
que es contra natury] no es otra cofa fino vn defmafia- feC,2,apho *^ 
do calor yfequedaddel celebro,en tanto que aunque del 
eftomago,y de todas las partes baxas fuban arriba al cele 
tro vapores húmidos no pueden dormir, táfeco tiene el 
celebróla qual quita elno poder dormir: yanfi quádo di t .{ec.2.apho.3; 
ze Gale.«. que algunos dizen que nenguna vigilia es buc 
m ha fe de entender déla vigilia contra natura,&c v *.por- tf-Auif.i 3 .trac. 
queinílair.ma tedo el cuerpo, y lo enfíaquefee, difpcuc 
y prepara tanque de qualquier occafió, y caufa por leueq 2.C.T2. 
íá incida en calentura: y alléde defio pierde y ¡gáfela vir l.z. de vic róej 
r acu ,c. yltimo. 

lcM.apho.3. fie. 7.apl,o^ 7 . l^.prog.n, l.art.med.c.85. 


forme al tiempo: en inuierno con muchas mantas rlai^a 
das:para la cuilodia y cóferuacion del calor natural,y en 
verano con poca ropa,para que no fe acalore el cueijo, 
y fe haga apto para reícibir qualquier mala difpofició c 
ayre:guárdéfe de dormir boca arriba «.porque allende q 
no fe haze bien la coftionyaliétá el cuerpo,da fed,y cau¬ 
fa mayor necefsidad de attraher ay re, para la refrigerado 
del coracon.v fi duerme boca baxo teniendo la mano en 


«.Dios.l.^.c.IZ» 
Scrapio, l.fíni- 
pUc t 23 . 


Quádo quifie- 
renpaocar fue 
no no ruícié el 
apofiento con 
yinagre. 


b. fec. I.deyic. 
roe acu.nar.13, 

c. fec.4.apho.2 
fecj. apho.2. 
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tud que es ala q en femejante tiempo como de peflemas 
hemosde tener ojo(aunque en todo tiempo íeha de mi- 
rar)y por eílc^fi en eflio por fer muy caliente y feco^con 
tefciere no } poder dormir, conuiene cntonce^cenar co¬ 
fas,que nos pronoquen afueño^omo fon lechugas } achi- 
corias^orraynaSjefquirolas^c.mezclando también fié- 
pre vna poca de torongina. # porque vltra que esmaraui- 
ljofa contra pefte } y todo humor venenofo/egü Scrapio 
alegrad cora^o^prouocafueño^c.Tambien podemos 
prouocarfueño enfriando el ayredelacafa,y apofiento 
en donde dormimos^y eftanios,co aquellas cofas que en 
el libro feguhdo cnel capitulo de como fe corrige y tem¬ 
pla el ay re citan tra£fcidas,como es hechando por Incala 
y apofiétos,hojas,y flores fnas(comofon violas,niinphea, 
roías,hojas de lechugaSjdefalceSjdc pámpanos.&c)y rociá 
do el apofiento con alguna aguacen la qual fe hayan cozi 
do dichas hy eruas y flores, &c. Y adviertan que quando 
quifieré prouocar fueño,que no rufcien el apofiento con 
vinagre,porquecon fu fortaleza quita el fueño. Muchas 
otras cofas pornia aqui para prouocar a fueño: pero por¬ 
que ya las he traftado enel libro fegundo, no me curotf 
poner las aqui. Y fi alguno las quifiere ver y leher, acuda 
alh,&c.Y ello baila en quanto al regimiento, que fe ha á 
tener a cerca del fueño,y delavigilia.&c 

^[CAPITVL. XI. COMO SE EVACVA 

vno con dieta y ab Amencia. 


I alguno aborrefeiere en tato las medicinas,q 

por nenguna vía fe quiere euacuar con algua 

del las fino con abflinenciaj dieta moderada: 
c _ . (porque la immoderada, y que mucho dura 
como muy ¿ie* 1 ^ ze Hipp Adebilita y proftra la virtud) 
« por íer euacuacionvniuerfal, y euacuar ex accidenti los 

humo- 
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humores de todo el cuerpo,porque como con Ja dieta 110 
fe coma tanto como antes naturaleza confume y galla to 
•das las humedades, phlegmas, yíuperílüidades que hay 
enel cuerpo,y anfife ha de entender, que Ja dieta euacua 
non per íe,fed peraccidens, < 5 cc. Y ello es lo que Cornel. 

Celio y Galeno,en muchas partes dizcn. Y porque la die Déla dieta y 
ta moderadaes tan prouechoía y buena,y la mejor medí abíhnena* 
ciña de quantasfe pueden penfar.no fe marauille nadie ha 
uiendo ya traclado, y ablado dclla tatas yezes tra ele tam¬ 
bién agora aqui della,porquelo bueno no fojamente fe 
ha de dezir vna y dos vez es, fino muchas: pava que las 
gentesfe afticionenaello.a.CornelioCelío pues tra¿fan a-Cornel.Cdfi 
do déla dieta dize que nenguna cofa aprouecha tanto co 
mo la abílinencia afu tiempo y lugar.Ncqj vllarcs (inqt) 
magis addit ad labórate q tempeíliuaabíhnétia.b.y en o- b.Cornel.Cdf. 
tra parte dize,optimum vero medicamemü eíl cibus op- l*3‘ c *4* 
portunc dat 9 . c. YiD amafc en o dize que quien fe puede cu r' Dam , afoenu9 

1 r 1 J- _ ii 1 r luo apilo.I02. 

rar con fola dieta que librara mejor 3 y terna mas proípera 5 

falud.Qui per dieta (inquit)curare poteritprofperam ín- d.Ga.l.dc atte. 
ueniet falutem-d-y Galeno enel libro de attenuáte viftu vic * 
dize que los enfermos que pudieren curar con buen re<>i ,, , 
miento y abílinencia,que no tomen medicinas. Quibus 
. q mt ^ ei . alimenta & viélum tenue reílituti poteflfa- ’ * 

nitaSjijs fugiendus eílmedicamentorñ vfus.Y enel de bo¬ 
nita vit.fucc. dize, que el que fe exereilare moderadarné 
te antes de comer,y comiere también moderadamente, q 
elle tal conualefcera^y eílara bueno.Omnes(inquit)qui fe 

íeantecibum exercuerunt , & modérate cibum alíuin- 
pferunqornnes re¿levaluerunt.Ycuenta Galeno alli defi; 
me mo 5 quequando mancebo foliaadoleícer cada año de 
comei muc ia íruta 3 y q dexandolade comer exceptadas 
as muasy os hg 0s como afruta mejor,y mas principal: 
y teniendo dieta y abfii ncncia moderad ^haziédo exer 
cicio antes que comieíTe moderadamehte'conualefcio, y 
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a.l.de curjii&e nunca mas adolefcio.a. y enel libro de cura itteri dize,ó 
11 fy* no fe contentaría curarlos dolientes con folas medicinas, 

lino con dicta, de tal fuerte, que con íola ella curaua y 
alcarrana lo que queria.Non autem (inquit) infolisphar ■ 
^ macis laciebam curam,íed dietans qmaxime:aliquibus.n.> 
fola dieta prcbuit,quod querebatur,&c. Todas ellas auto 
ridades y lugares he cjrido traherpn q el q fuere enemigo 
de tomar medicinas íe euacue có ella,cure,y preferue,Eua 
cuorfe han las gentes, y fe curaran có fola abttinécia¿y dic 
Como fe cua- ta modarada,no comiendo tanto como folia, fino menos 
cua con fola di y que fea de fácil digeltion,y buen mantenimiento: y alas 
noches no comiendo cofa de carne ni de mucha íubílácia 
lino de dieta,como vnas lcchugas,o borraynas, o efquito 
las,o achicorias cozidas,o crudas como mejor armare al 
eílomagocf cada vno:vn par d macanas,o peras alfadas có 
_ r acucar <%cTeniédo <*rfidecuéta cola coílübred cada vno: 
cuenta cola co porque a vno le lera dieta córner vn capón, o vita polla,o 
ílúbre de cada vn pollo, y a otro le feramucho mantenimiento . Y tam- 
vno,y conla te bien teniendo cuenta conla temperatura de cada vno,por 
peí atura. (j Ue c j pki e g mat j co y 0 befomas dicta y abííinenciapue¬ 

de fufrir,quel colérico y melancólico,y que el fácil refo- 
bj.2.devicróe luble comomuy bienio dizenHipp.y Galeno.b. Traba 
acut.nawa.30. jando íicinpre en eílar buenoi de camara, y prouandofe 
Auifi. 4.tra.2» hazerla por las mañanas en leuantando fe: y no hazien 

c*Auif.3 .i.c.3. exerc ^ ci ° ^ n,c * primero hauer la hecho,y hauer ori- 

Ga.l.2.dcfa.tu. nado:y prouando íe alasnoches quandofe va acollar, 
c 4* de liazer la,aüqueno lo haya a gana.Yíi ñola haze toma 

do cofas que ablandólas tripas,y bagan hazer camara,co- 
miendo palias y ciruelas pallas al comer, y membrillo a* 
Japoílre:y podra hazcrcozervna dozena de ciruelas paf- 
fasquehayaneíladocnremojotodala noche envnaef- 
cudilla de agua,y cueza en dicha agua,halla qucméguela 
mitad:y cffpues heche le vnpoco d acucar,ybeuafe aqlcal 
do,ycomafelas ciruelas,vna horaantes qcomary cótinue 
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porq cierto le liara hazer cantara: y modere y teple fe(co 
mo digo )5 todo quáto comiere,beuierc, y hiziere: guar 
dándole de todo tracto y conuerfació de mugeres como 
41 a mefma peíle,&c.y,a.cf no jufrirmucho laambrc,y en a.Auif.i. 4.tra. 
efpeciallafed. Y porque alos cuerdos y de buc entendí- 4 * c, 4 * 
miento, y alos que fon en todas fus cofas bien regidos y 
templados,baítales apuntar,y dczirles vna vez lo que les 
conuienc (porque alos defordenados no les aprouecha, 
nidieta,nifangria,nibeuida,ni quantocon ellosfehaga 
como muy bic lo dize Gal.encl li. dccur.roep fang.nuf. 
intemperantes aüt(inquit)neq; venas fettione, neq; quo 
uis alio auxilio magnopere iuuabisime parefee que fobra 
lo dicho,y es tiempo de tra&ar délo demasíe. 

IfCAPIT. XII. PRESERVACION DE 

como fe han de regir,y goucroar las gentes, acerca 
délas pafsiones del animo. 


¡Jjsr&gjCOMO aproueche poco el liauerfc hombre eua- 
! g^jcuado,fi efía lleno de paííiones de animo, me ha pa 
refcido(defpues de hauer traftado como fe alimpia y mü 
diñ'ica el cuerpo de todos.excrementos y fuperíluidades, 
arifipor camara, como por vomito , por fudor, porvri- 
na,por exercicio y por dieta, &c.)antes que tráete délo q 
fehadetomarporlabocaparapreferuarfe v délo demas,, ... . 

tiactar aquí olías, b* Como puesetre otraseoíasq altera co JI.c.r. 
y corrompen nueítra complexioy temparatura natural, Gad.12.meth 
fean las pafsiones del animo,las quales fegun.c* Aui£y ta c - 5 * 
bien fegun. Galeno, pueden tanto que realmente caufan -i-i-doc, 
mudanza y alteración en nueílrocuerpo, y lo corrompe Gentil.dub.32. 
gáltan,y matan,conuiene y es neceílario hechar de nofo- Gal.l.u.meth. 
trbs.d. todos cubados,anxiedades.folicitudines.todapu. '- 5 - 
allanimidadjtódo temor,,odatriftezapra, todospéfamié c '4' ca r m 
!os .-}’ liuiiag maqpne s mftes^odo cftudio trabajólo, y to aili $ .c|, 

do 
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do aquello que nos puede caufar trifteza:como es el eftar 
folo,en lugar ofcuro,hediondo,yr auer muertos } y cofas 
triftes.y que caufanhorribilidady efpanto,como es enef- 
fe tiempo yr auer enfermos, y acompañar muertos, fino 
focorrer les,y fauorefcerles,embiandolcs délo poco q ho 
bre tuuiere,conforme ala facultad y pofsibilidad de cada 
vno.Tambien conuiene y esneceííario no mirar cofas lio 
nédas, y q cáufen efpáto,como fon algunas pinturas que 
en mirar las ponen efpanto,ni menos fe han de leer cofas 
que caufcn triftcza,ni cntreuenir en colloquios y epuer 
faciones trilles y miferas,y de Iamentationes.Porque cn- 
trifteceuen grande manera al quelas hoye, y lo deftermi 
nan y facandcfny de ay fe ligue que fe difpone, prepara y 
apareja el cuerpo pa caher en gvaues enfermedades. Y tá- j 

a . Mi if2u.doc. bi5 fegun cuenta Aüifcena. a . Avift.yGale.cn muchas par 

;. ,ca - T+ * : tes,ei temor quita las fuerzas,deftermina todo el cuerpo, I 
v defmayajiaze malparir, y algunas vezes mata, y efto quá ( 
Arifpti.2.pble dola virtud vital es flaca,y las pafsiones del animo rezias: 

pu.2i5.p- y p 0r c ífo los que quedan enla ciudad, o lugar en donde 
Ga*í ídeVjrm ^ iuiuerc P c ^ c 110 ^ ian fie tener miedo,fino grande animo, 
cómunis.c.2. y fi fon temerofos que luego fefalgá della, y los médicos, | 
l.de tep. pal.& Ip principal que han de tener,es grande animo,y dar ani- 
coh-c.^ mo y esfuerzo afus enfermos,y Inzer que en néguna ma- 

lp mTth.ci. nera conozca el , el,fetmo c l uc «Me. Porque me han 
M.dclo. arTec. acaefcifio ami infinitos cafos deftos enefta peftealos prin- 
c.i. ripios,&c. Tábien hemos de trabajar de no enojárnosla 

^GaTrfe co* ftfr* 110 P 0C ^ em0S clexar ^ eno cno Í a rnos, pero podemos, 
cur.qj aí morbl refrenar nos,y templar nueftra yra con nueftra cordura y 
c.4. ^ buenfefirpor qualquier cofa que acontezca . c .porq nos 

l.vl "cre.Hipp p aca t0 ¿i razonaos perturba,en tanto que alas muge- 
Ario, partí.2. teslashazemalparir, c A ia Y engendra colera,deftempla to 
prof>l.?6. do el cuerpo,augmenta la refpiració (lo que cntiempo fie 
c.G'aM.dc de- 

crctoru.Hipp.c.^.ír l.< 5 .C. 4 f cC, 4 ,a P^ 10 ‘^ n '^ , fi c m °i‘b.vul.co.T.nar.ToJ*de 
intspe.c. 7 . 1 .io.meth tv4J.de nát.hu.co'.i.l.i.de fan.tit.c,8.'l.de cais niorb.C.2.1.í* 
de diff.íeb.c.2'.1.2rdc cryf.c.yltimo.l.n.metho.c^. 
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peñe,y en efpecial guando profc'ede de corrupción de ay 
re esperniciofifsimo) engendra mil enfermedades, y calé 
turas,debilita y eníIaqucfccmuymucho:Y por el tanto 
conuiene y es neceíTario en tiepo depefle principalmen- 
te } que las gentesfe alegré y huelguen,y nopienfen en na 
da.No obllante q la deíinaíiada alegriacomo cuenta Ga 
leno.a.tambien esdañofa:porque relaxa el coraron,can¬ 
ia mil defmayos,y también puede matar :1o que fe lia de 
entender de vnafubita alegriacomo quando lleuálanuc 
na a alguno dealgü obifpado,o de algüa fentencia que le 
ha dado enfauor,o d algüa vi<fl:oria,&c.y no delta alegría 
que yo hablo: porque ella corrobora el animo, excitay 
enfortálefee fus virtudesipa mas y mejor refiftir alas cau- 
fas externaSjque lo puede alterar,y dañar.Yanfi dize Ga 
leño, b,que la alegría nos quita y falúa demuchos males 
y enfermedades^ por ello dize bien Auifcéna. que con¬ 
uiene y es necefiario que nos esforcemos y alegremos, 
dexando a vna parte todo lo malo,y reduziendo nos ala 
memoria,y acordando nos de cofas palladas de alegría y 
regozijo,ycfperar cofas buenas y prouechofas.Cóuiene 
también para femejante tiempo eílar en lugar ameno y 
de verdura: en caía clara , y que tenga jardín, adornada 
quié pudiere en inuierno de ricos paños de raz,de alegres 
pinturas,y en verano de guadamaziles,o d feda.&c.Vaya 
íiepre por lugares de verdura,y otros lugares alegres, por 
que enfemejantes lugares fe alegra y recrea elanimo.Tá 
bien conuiene trafiar y conuerfarcon aquellosamigos, 
con quien fe huelgan de conuerfar,y traftar conellos co¬ 
fas de alegría plazer,y de nfa:y huy r de aquellos con quié 
no fe huelgan de tra&ar.Conuiene también hoyr mulli¬ 
cas, cantares fuauesy de alegría,leer libros y hyftorias de 
leytofas d plazer y de alegriarver’refcitar farfas de alegría 
y plazernnirar íiempre pinturas que deleyten los ojos:te 
ner vn efpejo grande en cafa,y mirar fe enel muchas ve- 

N zes 


a.1.2, de cauíls 
iyinp.c.pcenul- 
timo &vkmio 
l.I 2 .metho.c. 5 . 
In.6.de morb. 
vul, co.ynar.p 


b. Gal,l.theria- 
ca ad piloné. 

c. Auií.1.4. tra* 
4.C.4. 
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•zes,también mirar muchos vafos de oro,o deplata el que 
los tumerercontar y mirar moneda en oro,o plata, lleuar 
muchas fortijas enlos dedos,y en eípeciai có piedras que 
tienen virtud y propriedad de refiilir ala mala, veneno-i 
fay peílilencialqualidad:tener fiempre buen animo y co 
ra$on,dando gracias al feñor délas mercedes que nos lia 
hecho,y de cada dia nos haze, rogando le queporfu infi¬ 
nita bondad y miCericordiajfe firua de librarnos de ta gr 3 
■de mal como eslapeíle.Amen. 


5FCAPITV. XIII. EN QVANTAS CO 

fas confifle el corroborar el cuerpo,dcfpues de pur 
gado.Y conque,como y de que manera íe fortif 
fica en quantoalas medicinas preferuatiuas,q 
fe tomanpor la boca. 



¡I Efpuesdepurgadojalimpiadoymundifiícado; 
el cuerpo de todos excremetos y fuperfluida 
des, conuiene y es qeceílario tener liepregrá 
I de cucta e corroborar, y fortificarlo: pa q me 
jor pueda refiítir alamala,venenofa,y peílilecial calidad q 
cSifte cacorro entonCes corre - Ello confifle en dos cofas, la primera en 
borar el cuer- quáto alo q fe toma por la boca. La fegüda en quátoalo 
po, clefpues de que lleua configo.Lo q fe toma porla boca,es en dos nía 
purgado. n cras,lo primero en quanto alas medicinas, y defenfiuos 
^Haíocapa que cada día fe tomando fegundo en quanto alo que fe 
corroborar el come y fe beue.En todas eflas dos cofas,como en todo lo 
cuerpo. demas ha fe detener grande cuenta , en que lo qfe toma 
En quato alas aio f or t;e corrobore y fortiffiq la virtud,reíifb,y corriga 
Que virtud ha la mala,venenofa,v peftilencial qualidad.En quanto alas 
de tener lo que medicinas digo,que conuiene yes neceífario tomar algo* 
fe toma por la ,p 0r | a hocaalas mañanas cada dia,cj tenga refpeclo y vir— 

Las^iedicinas tuc ^ a rc ^ r a ^ a ^ c J ia ma ^ a > Y peftílencial qualidad, co¬ 
nfe toma cada mo es Vn dia media dragmade thryacafina, o vil feru- 
dia pa corrobo jpol 

xar el cuerpo. 
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pol conforme ala a*dad,teperaturay tiépo,a .como al me a I*de thcriaca 
dico le parefciere,acuyo confejo íe ha de hazer todo, ^ pifo.c.n. 

OTRO diavnfcrupoi délos poluos contra peftecovn J p«*ner° ia 
poco de vino blácorporq cierto fon de admirable effe&o 
OTRO día medioicrupol,o vno de mitndad, 

OTRO día deíle antidoto hecho de vnos poluos ta bue 

nos,y tan admirables para femejante effecto, que no lia- 

uia de haucr hombre,que en femejante tiempo no los tu 

uieíley lomaíIe,&c.Cuya virtud y eíficacia es tal y tanta 

que no fe puede deziqni cxplicar.^g^.fanguinis íicci,vtri EIcAtiário Ila- 

ufq; anatis maris,fciíicet,&focmin^anferiSjhóedijiut.hor ^ 1C: ora 

téíis,feminis fccniculi,cymini,aneti,napifylueftns,velhor 

tenfis.añ.5iij.radicis gentianae, radiéis quinqué foli, fqui- 

tanti, fcabiofr,pimpmellae,betónica?, rofarum ficcarum. 

añ.5 nij.piperisalbi <k longi,cofl:iphu,aneíi,cinámómi añ 

$ ij.aloes,thuris,maftids,rnirrh:c,naidi añ.5 v i* benzoi^af. 

fari,ammoniaci añ.5ñí*maiorana?,agariciañ.5 ij.carpo bal 

fami.J j áreos,croci,zingiberis añ.5 j.floecados 3 v.Exom 

nibushatpuluifcul 9 ,& cü quadruplomclliselefti beneqj 

fpumati, comifceatur:y ello porná en vn vafop plata qcn 

lotuuiere,y quié no lo tuuierre envn vafo d vidrio muy 

bien atapado,y dentro vna capfica: y guarden lo como a 

theforo ála {alud,y fi quiíieré tener los poluos,y nomez 

ciarlos con la miel tábienpueden atapando bien el vaío, 

endonde lospuíiere,deltos poluos,o antidoto podranto u < l uantkía(l 

mar media dragma,o dos efcrupulos quando quifierento to 

mai del. Poluos maraui 

OTRO dia podran tomar media dragma etilos poluos q Uofos cótrapc 

ion marauiHofos,y tá apropriados pa el tiépo, quanto fe íte * 

puede defear y dezir.*^ .radicis quinq foli),beto.pimpi. 

lcabiofa^femi. citri, acetóla, femi.cardi benedicli partes 

f qualesfiatpuluis.Deftostomaráquádo quifieré tomar, la qu antidad* 

dosfcrupuIos,o vna drag ma c ó vn poco devino blanco. 

OTRO día podra tomar antedía noche deílas pindolas, Pindolas cótra 
quaksen tiempo de pefle fon niarauillófas ¡porque P efte * 

N Jj purga 
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marauillofas. 
coutra pefte. 


Terra lemnia. 
Bolo armeno. 
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purgan los humores corruptos,y conferuan los buenos 
deputrefaction.qfV.aloes 3 j.mirrhae.g.xiiij.croci,mafti- 
cis añ.g.viij.bethonic$, boli armeni ppti añ. 3 fs.cü aqua 
fcabiofae fiant pillulae nu.vij. 

OTRAS pindolas muy apropriadas para en tiépo de.pc- 
íle,delas quales podra tomar vna dragma quando las to¬ 
mare. ■m . betonicae,pimpinell;e,fcabiof.confolida? minor 
ris, radiéis quinqj foli añ.| fs.mirrhze eleébe,croci, boíl ár 
meni preparati,añ. J fs.aloes epatici £ j. fs.puluerizentur 
omnia fubtilifsime,& fíat malta,ex quafumatur pondere 
5 j.&formenturpilule nu.vij. 

OTRO dia podran tomar vn fcrupol de térra lemnia. 
OTRO dia,otro fcrupol de bolo armeno pparado,qcier 
to es medicina marauillofa,en eftio có vna poca d aguad 
azederas,y en inuierno có vn poco de bue vino bláco,El 
bolo armeno fe ppara deíla íuerte:tomé el bolo armeno 
la quátidad q quifieré pparar,y piqué lo muy bié, y bagá 
lopoluos,y heché los en vnaalmofia,o efcudilla grade,y 
lauélo có agua rofada,od azcderas,o de buglof.y laíexta 
parte de muy buébinobláco,y defpues dexé lo cnla mef 
ma almofía, o cóquilla,q el mefmo fe vaya aífoládo^ af- 
folado hechefe aqlla agua,y hechada,tomé có vna cucha 
ra del dicho bolo,hafla q vcá,q lo qfc tomaos d otro co 
lor,y étócesparé,y nojtomé mas porq fófoladas las qles, 
fe ha <í hechar. Y íí lo lauá otra vez,y lo dexá aíTolar,y ha 
zen lo mefmo dehecharel agua defpues de aíl'olado, y lo 
cojé có la cuchara^mcjor fera:hechádo fiépre dfpues la lo 
lada:y quátas mas vezes lo hizieré,mejor y mas apurado 
fera:defte bolo armeno pparado fe puede tomar cótinua ¡ 
do lo 5 j.haftados,cóbué vino bláco.o agua d azederas. , 
OTRO diapodran tomar vn fcrupulo, omediadragmá 
deílos poluos, con buen vino blanco, o agua de azede¬ 
ras.'TRN terrae figillata:,boIi armeni añ.jj. diftami.5 ij. 
quinq; folij- 5 jTcminisacetofaej iij.mifcíe,< 3 cin fubtilifsi- 
mum puluerem redigantur: y fi quifieren hazer vn an- ¡ 

tí do- 
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antidoto dcítospoluos podran defla fuerte, tomen el xa 
raue de cydras, y cuezan loriada que fe venga ha hazer 
efpeíTo } y en cada libra de xaraue hechenfeys on^asde di 
dios poluos,meneandolo muy bien,del qual íe puede to 
mar vna baila dos dragmas. También fe pueden hazer 
lospoluos cflatérra figillata,boloarmenio,cinco enrama 
del di&amo,délas azederas hechas con acucar, vna con- 
fe<ítáon,y hazer vnos roldoncicospara tomar dos, o tres 
horasdefpucs de media noche^que paífé ocho,o diezho 
'ras antes que fe coma, hechando en cada libra de acucar 
dcfechaala lumbre diez dragmasde dichospoluos. 
OTRO din pueden tomar defle cle£hiario,que es mara- 
rauil lofo. . ligni indicil fubtilempuluerem redafti ,& 

per cribrum purgad \ j.fs.infundatur in tanta aquae bug 
lof.quantitate } quantamlignum ipfum ex fe per no.&em 
infufum fuggere pofsit,ita vt tota aquain ligno imbíbita 
fit,deinde adde pulpa? paflularüm per clybellü extracta? 
\ iij.dede leguario fepuede tomar dos vezes al diaqua- 
tro o cinco horas ante? de comer, y otras tantas antes de 
cenar: porque es medicina marauillofapara deífecar y có 
fumir todas y qualefquier malas humedades,que hay cñ 
enel cuerpo,y para mundifficar lafangre,y corroborar el 
coraron.El qual antidoto puede coponer deíla otra fuer 
te **lí^digni indici impulueren redaéli & percribrü pur- 
gati ^ ij.faccari rofati,buglo.añ.t j.iyrp.rof.folutiui.fyrp. 
defucc.acetof.citrijfuccijiofarum puri añ.q.f.mífce&fiat 
ex eis elechiariúrii,dcfto podran tomar ala mañana y ala 
tarde media on^Sin todo lo fobredichohay otras medí 
cinasfolutiúas,y no folutiuas entre las quales es eftamüy 
apropriadayprouada,dela qual fepuede dar entiepode 
pede no fojamente alos fanos^mas aun alos heridos,*^*, 
fpecieru diafmufci diarodonis abbatis, triü fandalorü añ. 
3 ij. ofsis ex corde cerui, vtriufq; coralli, rubri & albi,flo 
tu roris marin^rofarü damafcenarü,oíum fandalorü femi 

N iij «is 
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¿iís ocymi/cminis cifri añ.^ j. rhabar.eleéti 5 íj. cardi be- 
nedi&i \ ísTragmentorum ex gemís, rnargaritarum añ« 

3 iij.feminís perforataru,feminis ocymi, gariofilati zedo- 
a r ie añ.£ j.ligni alo esópica: nardi añ.J j.diagridi.5 j. croci 
5iij.ómnibus in mortario in puluercm redacíjis,ac cü c 5 ¿ 
ferua,rofarum,florumbuglo.borrag.&viol.Thenac?v£ 
teriSjtnpherx pficv, de elecT.diaprums folutiuiañ. partes 
equales redigantur mformam eleéluarijrdel qual podran 
la quantidad. tomar media on$apoco másamenos fegü la diípofició 
yvirtuddel quclatoma.Loqueconofcerael medico que 
le fuele vifitar a confejo del qual conuiene y es neceííarid 
Como fe hara (q 113 ^© ffc halla)que tome toda cofa.Eíle eleéhiario to¿ 
efte electuario marañen tiépo de pede no folaméte los fanosmas aü los 
& preíeruatiuo enfermos,< 5 cc. porquqcierto los librara de todo peligro: 
íoiutiuo. y fi quiíieren hazer efte elettuario folutiuo que no fea fo 

lutiuo,fino tan folamente preíeruatiuo,de aquellos cuer¬ 
pos que nofueren repletos de malos humores,no esme- 
nefter finoTacar déla compoficion,el rhabarbaro, el dia- 
gridi,y el diaprunis folutiui,del qual podran tomar por lá 
mañana quatro horas antes «f comer cadadia,o vn diapar 
dcotro,o de tres a tres dias dos dragmas: ha fe de tomar 
en verano con agua deazederas,o de buglof. o de otraq 
corrobore el coraron,como es el agua rofada.Tábien po 
dran tomar deflos otros poluos no de menos virtud y e£- 
ficacia que todos losfobredichos^cóel qual folo muchos 
fe han preferuado déla peíle.q&VGentiana; di&arm albi. 
Otros poínos maftidsjTpicx nardi euphorbi),coraHinar,radicim quinqj 
no de mos vir foli,terre figíUat*,boliarmeni,vtriu% coralli^riofilat^ | 
cudy efiicacia. centaura: minoris,{andalorum rubeorum,ofsis ex cordé 
cerní,zedoariae,camphorae añ. $ fs.mifce ¿fíat ex eispul 
uis fubilifsimus, deftos poluos podran tomar por la ma¬ 
ñana media dragmapoco mas omenos/egü la virtud ,có 
íhunbre y tiempo,y al medico le parefeiere, con agua de 
.azederas.o có buen vino blanco mezclado có dichaagua 

¿6 
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¿c azederas,y defto íe tomara vn día par <f otro, o de dos 
a dos dias:elta medicinaauncj caliente es experimentada. 

Entrelas medicinasíolutiuas, mas íalutifterases latriphe Latnphera per 
wperíica,dla qual le puede tomar quatro dragmas al mes ,ica * 
en dos vezes,cóformcala virtud dele] la toma :1a qual no 
íolaméte preierua,mas aun r elide ala mala venenofa y pe 
íhlencial qualidad. 

Tábien podrá tomar enel eftio media on^a de cóferuaro Con f* rua ro fc 
Íada hecha cómiel y a£ucar,la qual cóforta el eftomago ¿a» 
Cora£Ó,celebro,jpferua yguardaqno fe corrópa el humor 
fife toma có aguarofada,de azederas,o bué bino bláco. 

Aduiertá q todas las medicinas q fon buenas cótralos gu -poda niedífci- 
fanosfon tabié buenas papreferuar déla pede,como es el na <j es buena 
agárico,aloes,rhabarbaro,y otros q matan los gufanos,y 
hazen hazerjunffamcntc camara.Tábienhay otras q ma contra „ e ^ c . 
tan losgufanosperono hazen hazer camara, como es la 
íimicte de hazederas,d vcrdolagas,d cidj*as:Yo digo q pa 
hauer de continuar vna cofa para contra los guíanos es 
¡menefter qíeafacil,y no enfade, y fea de muchaefficacia: 
y para elfo no hay mejor cofa,q tomar cada mañana tres 
brotes de méta verde mojados en vinagre,y no lo dexé d 
tomar, porq es el mejor y mas fácil remedio cótra losgu 
fanos,de quátos íe pueden hallar, para hauer lo deccnti- 
nuar:y también vn trago devn buen-vino roxo puro por 
las mañanas es muy buen remedio,)' guárdenle no fea en 
mucha quantidad,porq les hara mas daño q prouecho,in 
fiamado todo el cuerpo.&c.Y tábié han de aduertirqno 
folámete es menefter tener cuenta eó tomar cofaspa ma¬ 
tar los guíanoslas aun para defpucs de muertos hechar 
los afuera,porq falle dellos defpucs de muertos vnos va¬ 
pores pútridos y comiptosjlos ijles caufan brauos y fuer 

tes accidentes.&c.Tambienhan deaduertir qnoheché 

cofa dulce con !oq toman para matar Jos guíanos, como 
Cuele algunoshechar^ziedo q fallé los guíanos alodul- 

N iüj ce. 
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ce,yq como ellemezclado có la otra medicina qarrebuel 
tas délo dulce la toma,y los mata,&c. Porq ha acaefcido 
avj.1 amigo mió ordenar a vno dos dragmas de rhab.con 
V na poca de cañafiflola,y có agua de verdolagas, y tomar 
R tan grande defmayo,q nunca mas habí p,y para faber de 
.qmuriomeló hizoabrir^yhallamos vngufanopcludo^ 
gordo como vn dedo,y largo como vnpalmo halldo ala 
parte interior déla boca di eíl:omago,como q lo mordía; 
Xarauc <j cor- Xábien podran tomar vnavczenlafemanadefle xaraue 
fortaelcorafó” qwd corrobora,y cóforta el coraron,y preferua en grá 
y preferua déla de manera delapefl:e.*|f^.corticum citri,buglof. borragi- 
P eftc » nis 3 pimpinelLT,fcabiofae,quinq; foli,frafni, meliíTae,hepati 

cae^cetoGe,cichoreac,añ.ma.j.feminisícánola.vacetoííe,ci 
tri,pepóis,cucurbitc,citruli,cucurnens,añ.£ fs.radicü cap* 
paris | iiij.fandalorü rubXpodiañ.jiijJenspolypodi^hy 
mi,epithymi añ.ma.j.fs.rhabar.optimi acerbijiij.fucpiab 
íinti/umiterre,ebuli,plátaginis añ. { fs.mirabolanorüchc 
bulorü,citrinorü añ.5 j.cótñdatur oIa,& decoquáturquc 
de coquenda funt,in aqua bugl.acetofa*, poítea iterü oía 
contüdátur fimul & ebuliant vnica ebulitióe, poftea colé 
tur cü fortiexprefsióe,< 5 ccollatur£adde facchari,albi,lib. 
i). «Se íiatfyrpXcdm artercui du fítpehor citri comiefcatur: 
Deftexaraue fe puede tomar por las mañanas vna on$a 
hauiédo lo d cótinuar,y no dexé por néguna via d hazer 
lohazer,los q puede,y tomarlocporqcs la mejor medici 
na,pa enefte cafóle quatasfepuede dezir nipéfar,dela ql 
tomauayo algunas vezes(y de vna agua q baxo dire,déla 
qual quien tomare vna vez enla femana,quatidad de tres 
dragmas éfpero c dios qno fe herirá,aunq vaya entremil 
heridos de pefle como yo) porq no folamente preferua 
confortando,y corroborando el coracinas aun euacua 
el humor vénenofo,recrea la virtud, y anfi meritamentc 
fe puede dezir medicina arigélica:y anfi no folamente lo& 
íanoSjmás aun los enfermos la habrían de tomar. 
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Y porque todos no puede tomar triaca, mitridad,polu os 
contra pefte,xaraues,y otros cle&uarios y antídotos arri 
ba mécionados,por no tener facultad y poder para poder 
los hazer,hazer:me lia parefcido,para q eftos tales, y los 
demas,que no fon amigos de tomar medicínaselo quede 
fin algún remedio preieruatiuo, no de menos virtud y ef 
ficacia, que todos los que arriba hemos nóbrado . poner 
aqui algunos,los quales ion fáciles de hazery tomar. 
Pueden comer por las mañanas deftas hyeruas,a faber es 
vna mañana de vna,y otrn,de otra, efeabiofa, calendula,Ia 
qual es marauillofa para las mug.eres,porque ^puoca los 
menñruos marauillofamente y fudor, vltra que reprime 
y recliflica la furia del veneno: los granices del henebro 
pimpinella, y beuer el £timo della,cófuelda menor,y be- 
Uer el $umo della,hypericon conla fimié:tecarlina,betho 
llÍca,torógina, verbena, rayzes y hojas defcor^oncraito 
das eftas yemas fe puede comer verdes, y fecas,molidas y 
hechas poluo,del qual fe puede tomar vna dragma con vi 
no blanco fino,o agua de azederas < 5 cc. 

Y aduiertan q lo mejor y mas fano es comer por las ma- 
ñanas,vna naranja o dos,limones,cydras, y granadaragora 
fea el sumo folo,agora el jumo y la corteza,y agora por 
fi folo,agora mezclado coplas viandas q fe comen, y efic 
es el mejor y mas principal remedio de quantos hay.por 
que no ledamente preferua déla peRe^y fiebre pcflilccial: 
mas aun cura alos que eñá heridos de pefteiporque con¬ 
fu acididad y agrura, reprime la ebulition déla cólera,y 
contraria,e direcio ala mala, vcnenofa, y pefliencial qua 
lidad,y por el tato anfi pobres como ricos y grades feño 
ves o hauian de continuar y tomar. 

Y Rímamete podran tomar dos nuezcs,y dos higos,y vn 
grano o dos de f a T,y Vno o dos brotes de ruda, eñe reme¬ 
dio he querido poner ala poñre;porque fe dize triaca de 
pobres ; y como al principio haya pueflo primero la tria¬ 
ca para 


Remedios pa¬ 
ra los pobres 
no deniedos ef 
ficacia y valor 
quelosfobreul 
chos. 


Hycrüas, 


Naranjas, gra- 
nadas.&c. 


Triaca de po¬ 
bres. 


LI. III. DELA PRESERVACION 

ca para los ricos, viene bien ala poílre la triaca délos po¬ 
bres:^ qual medicina he yo continuado en todo elle tic, 
po mucha? vezes. 

Triaca á labra Y 11 grano de a)o con vna poca de fal, rabien es muy bue 
dores, y gente norilaina lo Galeno g.agrcftiütheriaoa.Y ello me pardee 
Vn grano de - 4 l ue en < l uato alas medicinas y deícnliuos, que por 
jos 1 con vmTpo ^ Eoca f e han de tomar. 
c a de Tal. 

ífocvltímo 6 ’ fCAPITVLO XIIII. COMO SE 
.t.\ ¡rao. fbrtimca,y corrobora el cuerpo en quanto 

alo que fecome y beue.&c. 



I el buen regimiento y templanza en tiempo 
no tempcíluoío conuiene y es neceílario mu- 
ciio mas conuendrayfera neceílario en tiempo 
peligrólo y de pelte: en el qual los cuerpos han de eltar 
limpios de todos excrementos y fuperíhudadesrpara po 
der refiíHr ala mala, venenóla,y peíhlencial qualidad: y 
por el tanto fe ha de licuar grande cuenta en que no fe 
engendren y hagan crudezas, y obílrucfiones :1o que fe 
cflechiara y hara con que las gentes fean muy regladas y 
Quanto es lo q m ' ra d as cn quanto comieren y beuiercnren q no coman 
ha el comer ca- ni beuanmas de aquello que fu calor natural puede co¬ 
da yno. zcr y digerir, y a fu eftotnago armare Scc.guardádo íiem 

pre que no fe varié la coítumbre,et modo y tiepo que fe 
folia tener antes en comer y cenar,jíi ya no acaecieífe qo 
Que CS lo que fa que lo impididfe.Ha de íer pues lo que fe come de fa- 
(elia ¿t comer. C1 f aigeftiou,de buen mantenimiento,y que enpoca quá. 
^tidad de mucha fubílancia y haga buena fangre. 

b cífr'd I b,EI tri S° dc <l ue fe ha ahazcrla lianna > y cl pan, que fe 
4.C.2.7.57.* ha de Gomer > feadc móte.libre de todo^al olor,y labor: 
I-i.3-de alímcn. el grano chico, grauc y fuerte, que apenas con los dictes 
fac.c.15. fe pueda quebrar,y que d mucha harina,fea limpio de to 

da fuziedad y cn efpecial de vna (uniente que íe llama en 

latín 
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lati& íblium,én careliano joyo o zizariia.*.Lü harina fea Lalurina.^^ 
bíé molida y repofada, elle en parte que le de el ayre no ' ZCmU 
£n lugar huniedo,y que le pueda caufar algún mal olor, Li. de attenuá. 
ofabonha fe de cerner y paíTar muy bié baila que falga vic.c.6. 
él íaluado,y no mas.d exaudo cnella el menudillo,para q 
mejor y mas prello fe cueza en el eílomago, y baxe mas 
prello alas tripas: heóhando le la fal y leuadura q conuie 
ate,quando fe haze la mafia:la qual conuiene fea bien fa¬ 
bada y triturada, y que no fea dura fino blanda,que haga E j pam < 
hojas el pan. v El pan no fea muy blanco,ni muy negro íi b.Li. de alime, 
no d mediado coloqfca cozido Con 'buena leña como es ^ ^ 

el lentifcoji omero, oliuera < 3 cc. porque cozer el pan con. Vlt * 

ginefta no lo tengo por muy fano:y fea con fuego tépla £> c theriace ad 
<lo,no muy vehemente ni remifTo,porquc.a.el vehemen pifonem. 
te deííeca y quema lo de encima, lo qual no da manteni- d e a ^ m ®* 
miento, y dentro ella crudo y hecho maífa.laqual es de fi^nmp.med. 
dlífcil digcfhon.y no fe puede cozer cnel eílomago fino fUc, 
con mucho trabajo: y íi el fuego és remiffo no fe cuczc i-i.4. de fa.tué. 
bien el pan, fino que ella hecho también malla,y en efpe c * vitini °* 
cial enla parte interior: el qual como dicho tégo es dedif 
ficil digeílion, y no fe cucze ni dige re en el eílomago: 
fea el pan del primero y fegundo din y baila el tercero. 

Que lo que dizen algunos que dizeHippocrates que el 
pan del dia^da fed inflama,y vaporea le ha de entéder co¬ 
mo el meunoHippocrates dizc^elpan caliente comofa 
lie del horno, y no del quehafeis o ocho horas que clin 
fuera del hotno , el qual nos libra de todoslos fobrcdi-Pnn hecho con 
chosdaños y incomiemétes.Todopan hecho con lec’ic, '.leche, cjuefo,y 
quefo,buenos y micl(como el que fuelé liazcr por las al y).- U ^ S c * ozifío 
deas en dias de bellas) es muy malo.En ninguna manera 4 u°d?0¡ M °¿ 
cbmnji Ulgo co^ido^orque aunque es demucho mante fue c .5.7.- 

ñimiénto, cs de muy difficiJ digefíioii ,y caufa tan grande Li - de attenui 
pefadumbre cnel eílomago. que no parefee que lo tiene V1C, H* 

& 10 lleno de lodo,engédra mucha* veneuofidadcs, y caü 
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Las carnes que fa grande dolor de cabera. 

fe hade comer . # Xas carnes q fe han de comer fon las figuietes, bué car 
fac.cip aImÍe ’nero,teraera,cabrito,pollos,pollas,gallinas,capones del 
b Li¿<t aíime. año,pdizes, frácolines,phayfanes,pauos del año,tórtolas, 
fac.c.14. codornizes,tordellas,merlas, y otros paxaricos,y aues q 

vapor los montes y fe ca^á. b .ypor eíía razó las palomas 
filuellres fon buenas,y palominos,&c.Aduiertá que nin 
gúau¿lor de quátos he leydo,y ha efcrito cfpreferuació, 
L>cIos pauos, pone los pauosrporque dizen que fcgun Galeno.^ la car 
lie del pauo es dura,neruiofa, y de dinicil digeftió: Yo di 
go quealli habla Galeno copara tiuery anfi la carne del 
pauo en refpe&o del phayfan es mas dura, mas neruiofa, 
y de mas difficil digcílion.phaíianorum(inquit)caro quo 
ad codlionem & nutrimetum attinet,gallinis efl íinlilis, 
vóluptate tame in edendo fuperat: his duripr efl pauonis 
caro,<Sc fibrofior <Sc adeoquédü difificilior:y áíi dize alliq 
la carne délas tordellas,merlas,paxaricos,en refpeclo día 
délos pollos y pollas es mas dupa &c.y la délas tórtolas y 
palomas en refpeclo deílas,también mas dura. y. d .fegun 
Haliabbas que engendra humor melancólico , entiendo 
yo del pauo biejo y no del nueuo : porque la tengo por 
muy buena, y por la que mas fe conferua y tarda a cor¬ 
romper fe de quantas carnes hay enel mundo: y dedo ca 
da vno puede hazer la cxpieriencia,como yo la hize en 
mon?on eflas cortes paíTadas,porque en inuierno fe con 
ferua íin heder, ni hechar de fi mal olor alguno,veinte y 
cinco,y trcynta dias,y en eílio ocho,y diez diasty arifi co 
mo entre los metales el oro es el que mas rehíle ala pu- 
trefáftion, anfi entre todas las carnes la carne del pauo es 
la que mas rehíle ala corrupción, y mas tarda a corrom- 
e. Li.de attenu. per fe &c. Aduiertan que Galeno nunca pufo el carnero 
vic.c.y. entre.las carnes quadrupedas por buena y de fácil digef- 


d.Haliabbas.li. 

5.theo.c.23. 


tion,antes bien la tiene por mala,y es,porque no con 


r 

q , v»— i yj jiu 

nc"es mcjor. Car áo ^ os carneros deípaña,los quales damos alos enfermos 

por 
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por muy buenas, fino las de fu tierra carne dcíTabrida y 
•ngrata al güito.ócc. 

gAduiertamas que la carne de la parte derecha es mejor Quegte'de car 
-.y de mas fácil digeftion que la déla parte yzquierda, y la ne es mejor, 
déla parte anterior,mejor que la déla parte poíterior.por * Jf 30 ^ ^ ICÍ * 
que el calor natural reina mas enla parte derecha que en vniuci * ec *^‘ 
la yzquierda, y enla anterior mas q enla poílerior. Ello 
tiene excepción enel pucrco:porque aüque las partes an 
tenores del,por razó del calor natural,habriá de fer me¬ 
jores,pero por razón délos excrementos y fuperfluyda- 
des que alli acudcn,fon peores:y por ejGTo las partes poftc 
riores del puerco íó mejores y mas fabrofas:Yo digo por 
ella mefma razó, que del carnero el pecho y las agujas es 
la carne mejor,de mas fácil digeíhó y mas fabrofa de qua 
tas hay enel :y aníi digo que quando fe manda dar carne 
ro al enfermo tj fea deflas partes,y no de brazuelo. b .porq l l c alim. 

es muy neruiofo y lleno de tendones , los qualesíon de fac * c *4* 
muy difficil digeftion: y íi enel precedétc libro le hallare 
en alguna parte que diga carne de brazuelo, digoque ha 
de dezir de pecho o délas agujas. 

La carne del puerco es de mucho mantenimiéto,pero de 

difficildigeftion,y engedra humores crafTos,létos y tena c , 0 

ces. r y fi alguno dixere que dize Galeno enely.metho. Sometí 
c.o.que es de buen mantenimiéto,y enel.li.de.bo. 5c vit. bí-de b°.ác vit. 
fucc.c. 4.C] es buenary Co m eIioceÍto.li. I .c.. 7 .ó la carne. í“ cc ' c f •. 
del puerco es ligera,)' q Gahenel l.i.de.art.cur.ad gla-c.á c.17. 
cura.tertianíe exquiíite,dapies de puerco alostercianari bi.i.dc art.cur. 
os.Refpondo q alos que tienen liebre biliofa cócede Ga aii glauca.c.de 
leño los pies <f puerco:para reprimir y refrenar la acrimo ¡Sí!* 0 * 5, ** 
nía y mordacidad déla colera, y ello en eftomago robuf- Li. de attenuá, 
to y tczio , y no eil fl aco: y e ft 0 dizeal pie dé la letra el vic.c.<p 
ineímo Galeno enel li.de atte.víc.c. 4 .Y a Cornelio Cel 

o ie pon o que para los robuftos y rez i 0 syquehazen 

grande exercicio cóuiene y es buena y ligera la carne del 

puerco 
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puerco,)' no para los delicados y flacos, y que uohazen 
Délas extiemi- exercicio,para ios quales no conuiene &c. 
dudes y partes LOÓ pies y manos de qualquier animal terreflre fonma 
annnaJc^terref ^ 0S; P° i ' íer neruiofos y de difticil digeft ion,a;mq los pies 
tres. y manos délos puercos en comparación délos otros, fon 

JLf3.de alimen. mejovcs>defpues el roftro,y deípues las orejas.La lengua, 
fac.c.4. y 6.7. Las lccliezicas,Las tetas ion d diíicil digeflió,y engendra 
tos pVsy nui l muc ^ ia phlcgma y humedades. Las turmas cf todo animal 
nos dios aiaies terreflre aníi carnero, como cjlquier otro animal de qua 
terrellrcs*. tro pies, fon malasrporque fon de ruyn mantenimiento, 
laskJIezkas ^ digeftion(como fon las délos pollos maraui 

Las tetas. * flofas y buenas.) Los riñones fon de muy royn mantcni 
Las turmas* miento y de drfticii cocfion. El celebro o feios fon muy 
Los Líos 1CS * P erniciofos y ma lo s ,porque allende que fon phlegmati- 
cos,de craíía fubflácia, de difticil coítion,y tarda penetra 
cioiijfon prouocatiuQS a vomito :porq vean quanto yer 
ran los quealos enfermos ordenan fefos.porque aunque 
por razón déla temperatura fer húmedos conuengan, pe 
ro no connicncn por razón deia fubflacia fer craíla y de 
•.Li.$*de alim, diíficil cochonyprouocatiua a vomitojeomo muy bien 
fac.c.g. lo dizeGaleno. a . Todo tuétano íi fe come mucho del es 


El tuétano. 
Gordura. 

Hígada. 


prouocatiuo tambie a vomito (como los fefos) de diífi- 
cil digeflion.Toda gordura es mala, porque es de poco 
mantenimiéto y de difticil digeftion. El hígado de todo 
animal es de craíTa íuhflancia,y de diíficil co¿bon,y tarda 
penetración. El ba$o es de muy royn y prauo nwnteni- 
miento,y engendra ene! cuerpo humor melacolico.Los 
fluíanos aunque fon de fácil digeftion, pero por fer muy 
phlegmaticos no los tengo por buenos.El coraron es de 
flbrofay dura fubflácia,de diíficil digeftion, y tarda pene 
traciomy (i fe cucze enel eftoniago,es de mucho mante- 
Trípas y vicn-nimieto,y 110 malo.Todas tripas y vientres ócc.fon muy 
trcs * perniciolas y malas.porque fon de difticil digeftió, y aun 

que fe cuezan bien fon de royn y mal mantenimiento 

Todo 


Bajo. 

Los Huíanos. 
El coraron. 
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Todo animal montelino a faber es el que fe cria por de diferencia 

1 „ , . r que hay entre 

nera,capos y motes,es mejor y mas laño, q elqíc cria en aía] ¿ 
caía . porque por razón del excrcicio que haze, y ayre focos alos mu¬ 
que le da es mas feco, y engendra menos excrementos y tefmos. 
fuperfluidades.y anfi haze y cria mejor humor que el d©'¿¡ c^Ía C * 
mellico.el qual como no fe exercita,ni menos le da el ay 
recomo al montefino,cria y engendra muchos excremé san g rc comjc | a 
tos y fuperfluidades. b . Toda fágre comida anfi cozida co b . 1.1*3. de álrnú 
rao frita, es de difticil digeftion, y de craíío y melancoli- tac.c.tS, 
co mantenimiento: íanguis autem omnis( inquit Galc.) ^' tíe , a * micn ‘ 
quocunq; modo ipíura paraueris adeoquendü efl diffici A „;/^ tr n( q., 
lis & cxcremetitius&c.en tanto que quiere Auifcenna q 2,com.20. 
la fangre coajada y comida fea veneno &c.y en efpecial la 
del buey,vaca,cabrón,&c. aüque dize alli Galeno que al 
gunos comen la langre déla liebre, y la délos puercos ca- j- oc ^ a aue ¿ re f 
Arados pero no lo alaba.Ha fe de aduertir ícgtm, c . Gale- pe< ^ 0 ({e] am _ 
no que toda aue y cofa volatil,como pallo,polla,gallina, maJ terrcfoe,«s 
perdiz, &c. en refpefto y comparación del animal ierre- {,c mcnos man 
íh*e,y en efpedal delpuerco(porque es de mas manten i-' ^sfacS di’^r 
miento de quantos animales dios crio) es de pocafubftá tion. * 
cia y mantenimiento,aunque demas facil-codion y digeT '•Gal.l.j.dc ali. 
tió,y en efpecial la del pollo,o polla,gallina, perdiz,phay íac<c - I P* 
fan,&c.y también la carne«délas tordellas,nierlas y paxa- 
ricos es de mas fácil digeftion,que la délos animales teñe 
ítres,aunque en refpefto déla perdiz,pollo,&c.es mas da 
ia y de mas diflicil digeftió: y la carne delastortolas y de 
las palomas y anades en refpeftoddas otras, es dura: y la 
délos phay fanes mas guílofa y fabrofa que todasry la car 
ne del patio en refpedo de la del phayfan , es mas dura y 
demas difficil digeílion . Mas lian de ( aduertir que to¬ 
da aue y todo animal terreftre, es mejor el que es de me¬ 
diana «fdad,que el biejo,y que el rezien nafeido:porque 
la del biejo es dura y fcca,iieruiofa de poco mantenrmic- 
tó,y de diuicil digeilioniy la.delrezien nafeido es phleg- 
4 ^ mau- 
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Délas partes in matico lleno de ventoíidades y fuperfluidades. 
aues”* ** e ias Los hígados délos pollos,pollas,gallinas,capones&c. y 
lo?hígados y ^ efpecial deianfaron íi ella criado con inenudillo mo- 
mollejas de las jado con leche, no fon malos: las mollejas délas aues no 
au «* las tego por buenas por fer carne dura, de muy difficil di 

Los íefos y alo geílion:Toda aue y todo animal terreftre nueuoyjoué, 
es mejor que el añejo y biejo.Los fefos délas aues no fon 
Que lo coiiclo >™ los > los alones fon buenos &c. 
es de mas fácil «-Han de aduertir q toda carne cozida es de mas fácil co 
digeíhó que lo ¿tion y digeíhon,que la aííada y fritary que la alfada es & 

• mas mantenimiento y nutrimento que la cozida, y mu- 
ad al- c bo mas la que fe alia encima las bralas,(yaiiíi fe lia d lie 
máf.c.12. uar grande cuenta con la virtud y calor natural de cada 
Aaií j; 4 c1 alTm vno » coneI tiem P° Y coftumbresy que toda canie cozida 
fhee ? & muí-* cs mas ^ cca c l ue affada.Porque quando fe cueze la car 
tís alíjs cap. ne toda, fu humedad fe va con el caldo : y quando fe aíía 
ifac ín dier. vni deífecáfe las partes exteriores,y aníi queda toda la hume 
uc1.kc.37. jgqtjQjy fí no nie quiñeren creer,crean a Arillo teles 

y II ni ami ni a Ariíl.quifieren creer,hagan experiencia y 
prueua dello( porque foy muy amigo déla experiencia) 
corten vna pierna de carnero cozida,y otra añada: déla 
cozida ninguna humedad faldra: porque toda fe ha y do 
no fc han conel caldo coziendo fe. y déla alfada faldra media efeu- 
de cobijar las 9 umo < ^ cc • todas las quales carnes, añil enlas 

carnes quando cozidas, como enlas aliadas, ha fe de aduertir que no las 
fccuezen,o af- co bijen y atapen de tal fuerte quando fe altan o cuezcn, 
fan * que no fe puedan exalar y vaporar los vapores que dellá 

fallen,fino que bueluan ala mefma carne:porque fe haze 
b.Auif.tj 4.tra. veneno,como muy bien lo dizc Auifcen b . por ellas for 
4.C.11,’ * 4 ‘ ^ * males palabras.oportet(inquit)cú aífatur carorquecunq; 

caro íit,vt non cooperiatur fubmergendo,immo dimmit 
tatur difeooperta doñee euaporet.Nam cum fubmergen 
do cooperitur,fit vencnumrcx qua accidunt ligua cólicas 
pafsionis ex triíhtia 8 c folutione ventris: 3 c quandoqj de 

ficit ra- 
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ficit ratio éomedétis ipfarn vno die, aut duobus diebus, 
6c quando q; facit profundan onem fomni,& quadeq; in 
terficit.6cc.y a elfo no contradize lo q el mefmo Auifc. 
dize enla.';.del,4.capi.de ijs quar eanitiem retardantpor 
que habla allí ella carne que fe cucze en cajuela .fin agua, 
que es quando fe haze vn caldo feco &c.cl qual es nftiy 
fubílancial y engendra buena fangrey fi le hechari detro 
vn poco de ^umo de limones,o de cydras,o de narája,o ct 
granada fera mejor 6cc. ni menos cótradize alo que cnel 
librofegundo he dicho trabando del caldo cordial,que 
atapen de tal fuerte la olla que no faíga vapor alguno de- 
lla.pórque aquellos vapores fon délos fiitiplcs y materia 
les que hay détro,para refiftir ala mala qualidad,y euapo 
irado y exhaládofe aqllos,fe euapora y exhala la virtud di 
medicamento 6cc. De donde fe collige que toda carne o. 
pefeado hecho en empanada no es buena fino muy vitu 
perabley mala: porque allende déla razón de Auifcen- 
na,hay otra,y es que no fe cueze bien allí la carne, y por 
feonfiguientc es dedifficil. digefHon 8 ct . ni tampoco fon 
buenos por ella mefma razón los-paíteles, ni la carne a- 
hogada, que fuelen hazer en cajuelasy generalmente 
toda cofa que quando fe cueze o alia ella de tal fuerte 
cubierta que no fe exhalan los vapores que della fallen, 
6tc. Quando pues ella carne aníi de aues,como de ani¬ 
males terreílres fe come alfada,podran la quando fe alfa 
rufeiar y vntarconeíle condiment o:Tornen vna poca de 
água rofada/o agua napha,y otra tanta de agraz,o de gu¬ 
illó de naranjas, o de limones, o degranada, y tres par¬ 
tes de acucar, y vna de canela todo molido y mezclado, 
defle condimento rufeiaran y vntaran lo que fe alfaré, 
y eneíle mefmo condimento podran también mojar la 
caine quando la comieren, o hechar harto $umo de na¬ 
ranjas o^ de limones,o de cydras,ode granadas,o de gum¬ 
ías . Aduicrto mas que fe coman los pollos, pollas, ga- 

O limas 
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Hiñas: capones,perdizes,francolines,phayfanes, pauos^ 
&c . lin otra mixtura alguna de fallas, y potajes que 
les íuelen hecliar encima,.porque quitan el güilo déla 
aue,y de todo aquello en quien fe hecha, y con quien fe 
come . y quien come perdiz } para eíío la come poje 
guílau que es perdiz: y quien come capón para gultar 
. que es capón: & fíe de íingulis,&c. y hechando le enci¬ 

ma dichas faifas y potajes, no fe gufla déla auc que fe 
Quando cozi- come fino Celias faifas &c. Y quando dichas carnes fe 
do. comen cozidas, miren que no tengan la holla muy cu^ 

bierta, y hechen dentro íiempre halgo que refrcfque y 
relllla ala raala^vencnofa, y peítilencial qualidad, como 
fon vnas pocas de azederas, o de borraynas, o de lechu¬ 
gas, o de calabazas, o vn par de razimos de agraz, o vna 
poca de fimiente de azederas, de cydras, de limones,&c. 
Aues g fe crian y délos mefmos limones, cydras, y naranjas, &c . Todas 
cu-bailas y eftá otras aues que fe crian en balfas y eílanques, ni las co - 
L U £ C H E raan n * ^ as vcan 5 11 ' cec “ 3a >ni ícenos carne de pelo agu¬ 

do . La leche en tiépo de peíle ni la hoyan ni la vean por 
que es de fácil corrupción, que a no nada luego fe cor- 
rompe,y fuera tiempo de pefte no fe concede lino eftu- 
O uiere d cuer P° bicn mundificado y limpio de todos ex 
a.Gnl.li.^.d ali- crcmétos y fuperfluidadcs^.El fiero con vn poco dca^u,, 
wcn.facc.i6. car por las mañanas alos colericos 5 y al os que tienen el ef 
tomago calidiísimo es muy prouechofo, como es ¡dañó¬ 
lo alos phlegmaticos y alos que tienen el eftomagofrio.- 
qv E S O. Y aunque el quefo.b. es de craffa fub(tácia,y cria y enge 
fá-^c i*7 C a m ‘ ^ ra cra ^° s Y v ^ cldos ^ um ores > y es de difficil digeftió:pc , 
ro íiédo en poca quátidad(teniendo fe a aql dicho cafeus 
cíl fan 9 quédatauara man 9 )nueuo,bládo,*no faladoy de,. 
tro como amarilo bic fe puede comer dehe. Los hueuQfc ■ 

H VEVO S. f rc f cos del dia, en vncuerpo euacuado y limpio de todos. 
c.Galen.h.i.de 1 

arte curatiua ad Glauconeni. cap. de cura tercian* exquifitae, li,lZ.methodb 
e. ¡ 5 . Coruclius Celfus,J.ib.2.c«2» 
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excrementos y fuperfluydades fon buenos, y en los do¬ 
lientes que edanmuy extenuados dcfpues de euacuados, 
y enla declinación déla enfermedad bien fe pueden con¬ 
ceder, porque fon de fácil digedion,y de mucha fubdan- 
Cia(la hyema entiendo,y no Ja clara)aunque 110 durable: 
han fe de comer blandos, edrellados en agua, o defechos 
enel caldo(no duros,ni fritosrporquc entonces ferian de 
ditficildigedion y muy malos) con vn poco desunió de D E I p h s 
agraz,© de naranja,© de limones,< 3 tc. Como délos peíca* C.a j^ O, ■ 
dos por muy buenos que fcan, el que menos comiere 
dellos mejor,fe halle y libre,por fer húmedos, phlegma- 
tkos, y de fácil corrupción, y no haya hombre que no 
conozca el bueno y el mejor,no me curare de trabara- L a cíjffereMcia 
qui por extenfo dellos, Solo aduierto para el que fuere ^<,5 pecados 
adicionado a comer del , que todo el pefeado que fe en qxianto al lu 
cria en mar que no entra rio alguno ene!, cuya orilla no S ar * v - 

fuerc lodofa fino arenóla, y pedrcgofa,y le diere el cier- 
$o,fuere müy procellofo y ventofo, es mejor que el que 
fe cria en mar adonde acuden muchosygrades rios. Def 
pues dedos fon mejores los que fe crian en edanquesgrá 
des,y que paflepor ellos algun rio grade,y acuda ala mar, 

y el mar entre dentro el eílanque, que los que fe crian 

en edanques chicos, y que no tienen fallida alguna: y 
también que los que fe crian en bajías, paludes y en rios. 

Deípucs dedos fon mejores los que fe crian en rios cor 
nenies apartados de la ciudad , que los que fe crian 
en balfas y paludes, y en rios aunque corrientes que eda 
iúnto ala ciudad, adonde hedían mil fuziedades y lauan 
los panos .Todo pefeado criado en agua clara y en par- Diffcrenda d« 
te adonde tenga mucha copia y abundácia de buenas, y er lo * Piados é 
uas y rayzes,es mejor que el que fe cria en aguas tm bias, < * ue 

} r < j uc comen hyeruas limofas, y rayzes de ma! mante¬ 
nimiento. y por eda razón todo pdcado de lio que eda 
jundo ala ciudad, o en algún lugar en donde hedían mil 

O ij íuzie 
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fuziedadesy acuden muchas neceílarias, lauan los pa¬ 
ños ion peores que quantos peleados hay .porque de 
neeefsidad fe han de mantener de toda aquella luziedad 
y bruticia,y anfi fe corrompen luego y huelen mal, li ef- 
xan yno, o dos dias muertos, &c. elle tal pefeado es muy 
desabrido, de ditílcil digellion, de poco y malo mante¬ 
nimiento y engendra en el cuerpo'muchos excrementos 
y fuperfluydades: y aní! no fe marauille nadie fi el que 
mui amenudo comiere dcl,fe haga vn cuerpo cacoquimo 
Para (ftnoícer y ]{ en0 d fuperíluydades y malos humores. Y para conof 
liema^ode Z cer cl P e ^' a ^° es de mar,o $ cíláquesy nos:háde aduer 
gua dulce. {ir que todo pefeado de eílanques y rios ella todo lleno 
de vnas efpinas chicas y delgadas: y mas, que ningún pef¬ 
eado de rio entra en la mar, bien que el pefeado de mar 
ejitra en el rio, &c. Han mas de aduertir y tener gran¬ 
de diligencia en que el pefeado que comieren tenga efea 
ta,y que coma otros peleados,y como tengo dicho bue- 
na$ y eruas y rayzesty fe crie en agua clara y no en turbia 
y lodofa: y que no lo coman falado,ni menos frito : poi¬ 
que inflamma:íuio frefco,y ello o altado, o cozido:íi alta 
Si aflado, do, hagan vn condimento de fal y agua,y vn poco de ore 

gano,y con ello lo rufcien,y vnten mientres fe alia . y def 
pues de aliado hechen también agua y fal y oregano.por 
que como el pefeado fea de 0 húmedo y dellabndo,le da 
güilo y le quita déla humedad fer aífado.Y fi cozido,cuc 
Quído cozido zan j 0 c ¿ v i n o bláco,y vn poco de vinagre y canela, para 
que fe le quite aquella humedad putredinal que en fi tie¬ 
ne . porque entre todos los manjares el que mas preítq 
fe corrompe es el pefeado . Y por el tanto íiempre le ha 
de apparejar con cofas' que preferuen de putrefacción * 
y corrupción: como es la canela, el vinagre, el sumo de 
naranjas, de limones, de cydras 3 de guindaste granada,de 
'ao-raz,&c.Mas adukrto que quando fe cuezc el pefeado 
no tengan cubierta y atapada la cajuela o vafo en donde 

fe cucze. 
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fe cueze,fino deftapada,para que fe exhalen y vaporee a- 
quellosmalos vapores, ni menos lo cobijen luego def- 
pues de cozido,fino que lo dexen defcubierto,para que 
como digo fe exhalen aquellos vapores malos que del 
pefcado fuele fallir: de donde pueden colligir como arri¬ 
ba tengo dicho quá dañofaestoda empanada de pefcado 
por bueno que fea, y en cfpecial de anguilas, las quales 
ni las vean, ni las hoyan: quantimas comer las, de qual- 
quier manera que eílen apparejadas y elle es el mejor y 
mas fano confcjo: y ya que fe coma aellas fea en poca 
quantidad, y no para hartarfe y hazer pafto dellas . Ra- 
íis encl libro.3. ad almá.c. 12. vitupera toda cofa hecha en t ^íL°objedi6^ 
empanada, y íi alguno en fina falud huuiere acoílumbra Rafis.li.^.ad ai 
do a comer mucho pefcado y mica le ha hecho mal,ni me máí.c.12. 
nos ha conofcido corromper fe le enel eflomago,eíle tal 
fi adolcfciendo le appetefciere pefcado, bien íe le puede 
conceder vn poco, y no de otra fuerte.g. y anfi fe han de 
entender las autoridades de Galeno y Auifcenna quan a-fi.i.d ait.cu* 
do conceden que alos enfermos fe les de pefcado faxa- a<1 g ,a «.c.9. de 
til a faber es criado en lugar arenofo: y pedregofo, &c. auTíS'. trac.2 
Porque aunque el pefcado por razón déla temperatura c.8. 
fer húmeda y fria, no de fcd,conucnga y fe pueda conce- alimen, 
der alos febricitantes, pero por razón de la fubflancia '^era-jfatif Tí a* 
fer tenues de fácil alteración y corrupción no conuiene bus. ^ 
en manera alguna, porque fe corrompe luego enel efto- 
mago y caufa mucha fed. y anfi fe vee euidentifsimamen 
te que el dia que fe come pefcado tiene hombre mas fed 
que los otros dias:y fi enlos fanos acontéfce elfo mucho 
mas enlos enfermos,y eílo quieren al pie déla letra Ifac 
b.y Rafis.No les acontezca lo que a algunos golofos fue 
le acontefcer de comer en vna mefma comida pefcado y 
carne:porquc fe les corromperá todo enel eftomago por b* !fac in diet 4 
razón déla dmerfidad déla temperatura del pefcado y de * 

de pifcibus.Rafis^.ad almanf.cap.16. 

O iij 
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la carne,&c. Y porque hay algunos que no toman güilo 
Condimento o en | Q que corn en quiero poner les aquí aRun condimen 
íalla pa comer ■ i i r < i y-, 

la carne y peí- to P ara c I lie conccoman I a carne,pefcado,y hueuos. El 
cado* V qual vltra el buen fabor que les da,tiene refpe&o a refif- 
Eninuierr.o, t j r a ] a mala, venenofa, y peílilencial qualidad . variar lo 
lian fcgun el tiempo porque en inuierno, fe fuele hazer 
de peregil,menta,faluia, y almendras defechqs en vinagre 
hechando vn poco de canela, y coneílo comerán la car¬ 
ne :porque conel pefeado ha fe de añader "clauos,y gingi 
bre.En cilio de peregil,azederas,almendras,y pan tofla- 
do con vinagre, o agraz, o jumo de limones, de cydras, 
de membrillos,de guindas,de granadas. También fe hie¬ 
len hazer otras faifas de hígados de gallinas,de capones, 
&c . y almendras toftadas, acucar, agua rofada, y canela 
con vn poco de jumo de azederas, o de naranjas, o de li¬ 
mones,de cydras,de granada,o de guindas. Y porque to- 
ortafza 0 ^ 1 í C0 ^ orta ^ za Y verdura es de poco mantenimiento 
dura ce de po- Y muc h° excremento,y aquel melancólico, y hay algu- 
coniantemmié nos que fon muy amigos de comer verdura en enfalada 
to y mucho ex- a ] os principios de comer y de cenar, digo que para ellos 
Auifc nt0 'rimi. ta ^ es conu i ene e il a enfalada,hecha de azederas,o de achi- 
cap.r.*^ ?nl * corias,o de endiuia,lechuga,verdolagas,buglofa,borray- 
li.S.meth.c. 2. ñas,méta,pimpinella,efcabiofa,cófuelda menor,torógina, 
Rafis li,9.ad al e fq U irolas &c.taparas no crudas fino q haya dado vn her 
TmeifcholiT uorCporque quanto prouecho hazen cozidas,tanto da- 
AuTr.h. p.coll*. ño hazen crudas)con fu acucar, vinagre, o agraz, o jumo 
c.4.1. de naranja,y h fuere meneíler vna poca de canelada qual 

1^5. d lo.affec. p Qr - j- e hile ala putrefa<n:ion,y ayuda ala coclion cabe en 
Li?2.d*e alimen* toda f a ^ a } r condimento. Aduierto eílo que coman po- 
fac.c.de plantis ca , aunque fea délas que de fu propriedad contrarían 
lTdeho £ v ; t a ^ a ma * a > venen0 ^ a » Y peílilencial qualidad : porque a- 
fucc.cn * V * Hende(como tengo dicho) que es de poco mantenimien 
Li.z.de alimen, to es de mucho excremento: yaque! melancólico. Y en 
facNc* de lu&u* toc j q tiempo,y en especial enel délapcíte hemos de huyr 
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ele comer cofas que engendren muchos excrementos, 
&c.y aníi toda hortaliza y verdura eft cibus multx quá- 
titatis,& pauese qualitatis. 

El vinagre en todo tiempo y en efpecial de pede es muy 
bueno en quantidad moderada tomado, porque defTecá, 
es guftofo,y preferirá de putrefaftion Se c. 

El pebrc,clauos,y gingibre en poca quantidad,y mezcla¬ 
do con otros manjares,no fe ha de prohibir. 

La efcudilla ordinaria fea de vn bué caldo hecho con vn 
quarto de aue o de capón 5 t c.quicn pudiere y con vn pe 
daco de bué carnero del pecho o délas agujas:y fino fea á 
buc carnero délas dichas ptes,hcchádo enla ollavn poco 
de á$afrá,y enla efcudilla vna poca de canela, y enla mef- 
ma holla délas hyeruas arriba nombradasralguna vez po 
dran comer por efcudilla pan rallado, otra vez broete, 
que es hechando enel caldo hyemas de lmeuos con vn 
poco de agraz, o de ^umo de granada o de naranja 5 cc. 
otra vez farro,otra femóla,otra vez almendrada ( ellan- 
do el cuerpo limpio ) y alguna vez vn poco de arroz de 
quando en quando no es malo, beuiendo luego defpues 
de hauer lo comido vn trago de vino puro. Porque co¬ 
mo muy bien dize viues,y es ello aníi oriza nafeitur in 
aqua 5 c moritur in vino,y aníi verán los que lo comiere, 
y luego tras el,beuiercn el trago del vino puro, que lue¬ 
go hechan vnos regüeldos por arriba &c. 

Como fegun Galeno, a. y otros graues aurores el vino 
mantenga y nodrezca el cuerpo, meritamente fe pue¬ 
de poner entre lo que fe come,y no entre lo que fe beu'e. 
(quicquid.n.alit alimentumeíl ,vinum aíit,vinum igitur 
alimentum efbrurfus omne alimentum Ínter ribos eílan 
numerandum, vinum eff alimentum, vinum igitur ínter 

li.8,fimp.nied.fac,c.i5.Li.5 iC { e t 5pcra.c.i?. Seílionc. 2.aplioi\i8. 
fnccc 4 ir,Li.l4.inet.c.i6.DÍorcoJi.<.c.<.Ae 4 fer.primo.l. tetra.295, 
EpiftoJa.t.Sc Li.iJí.Epifto.z, 

O iiij 
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ribos annumerandü ell)y por coníiguicte fe hadetrariar 
cntrellos. 

DEL VINO. 

Dexando pues a parte todo lo que por las efcuelas fe fue 
lé traher acerca muchas queílioneS'del vinosa faber es de 
fu temperatura y facultad &c . y trayendo lo mas eflcn- 
cial.Digo primero que el vino applicado por defuera def 
El vino aplica- f eC a:y anfife mandan lauar las vlceras conel porque las 
dcífeca tlcfUera ^eíTcca Y fana( vlcus enim qua vlcus eíl exicationem de 
Beuido y toma fiderat)y beuido y tomado para dentrojiumcdefce.y ef- 
do para detro to es lo q quiere Arillo, a.quádo dize calido viuimus & 
humedefee. húmido nu trimur: y ello porque con fu tenuidad man- 
problema.16. tlcnc nodrelce y rcLtaura. y anü damos vn trago de vino 
Li.de vita.& in a vilo que por flaqueza fe defmaya } para refocillary tot-. 
tentu. ^ nar Jo en íi,y ello haze Galeno-b-en muchas partes.-delo 
bX1.14.met 1. ^ hgue que pues mantiene nodrefee y reftaura la 

virtud que fea húmedo . y también porque vemos eui- 
dentifsimamente que el vino humedefee alos beclicos y 
melancólicos,)' aníi mandanlos auriores en medicina q 
Délas diuerfi - a ellos tales fe les d vino.Mas digo que Galcno.c.en mu 
dades y difiere c h Q s lugares tracta de muchas diíferencias de vino los 
¿ía^Galen. 0 ^ * ie querido poner aqui, para que el curiofo que 

_c.Infext.um de los quifiere ver los pueda ver y leer :folo digo que délos 
morbis vnlgari yinos vno es tinto,otro roxo^otro blanco, 
bus c 6 mento. 3 £L VINO TINTO.d.crafloy efpcífohecho defo 
Luudfcom^ las huuas finmixtura otraalgfiacaufaobflrucliones,y en 
nied. fecudum gendra humor melai:colico(.digo fin mixtura porque el 
locos.c.S.&li. vino tinto que fe haze en algunas partes de Aragón, 
Li" ¿F ren affec Óathaluña y Valencia con liieíTo, no folamente cau- 
dig. & mécLc .6 & obftru&iones, y engendra humor melancólico mas 
Li.i2.metlpc,4 aun caufa y engendra muchas arenas, cria piedra s y cau- 

Li.3. de vicró eí t uantos y ta l es accidentes, y piales enel cuerpo que to- 
m morbis acu- J j r > 1 

torum . cap. 1. Li.de bo.& vit.fucc.c.Il, IX4.de fa.tu.c^.d. lX3.de vic.róc acut 4 . 
nanatione, 2. e Q fequétibus. Ralis li.p.rd alimaf.c.de mania & metícolia. 
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dos juntos fon peores q la mefma pcílc.Yanfi los que go 
uiernan y rigen los rey nos y ciudades lo habrían de re¬ 
mediar con pregones públicos,mandando q no íe hech'af 
fehyeíTo culos vinoSj&c.) 1s.f3.de vic roe 

EL VIN O roxo que csel rubro tenue clqualpuefto 
enla ta^a parefee en color al rtrbi,q granate(aunq.a. el co c óñti.fp. 
lor enél vino,ni aprouechani daña).t>.es demucho y bué cJec,2.nph.ir. 
mantenimiento^ déílos.c.el que csinas craíTo,o gru'eílo 
es demas fubllancia,perodemas diíficil digeílion: y anfi 
no es bueno,fino paragente robuíla,y que tiene el ello- í.de bo. & vit. 
mago rezio:como el tenue, y claro paragent e delicada, fuc.ca.nj 
EL VINO qucaqui enEfpaña llaman blanco no es 
propiamente blanco,fino que es el que Hipp.enellib.3, n ie*d.fcdm]o!c 
de vic.ratione acutorum enmuchaspartesllama fuluo.d z.d parotidib 9 . 
El qual es caliente,y.c.110 fe lia de dar del alos que tiene fde bo 
{laca cabera. Terceramece digo que cflos vinos vnos hay c 

frios,y líumidos-y ellos fon los que de fu mefma tempe- infine.** 1 ° 
ratura,finmixturaalgíia deagua,mtf otra cofa fonaquo ej-3.de vicrSc 
fos,los quales llamaGaleno en muchas partes.f .ohgo * cuto,nar - 7 * 
phoron.g.Eílos fon vnós vinos blancos claros, tenues,y i’j^ineri/c^’í’ 
muy delgados,que noparefeen fino agua.Eílos fon de po ¿fec.z. a¿Lir! 
co. ^mantenimiento.fino fuben arriba aíacabe$a:y ellos hi-tie antid.c,3 
fon los qne Hipp.y Galeno,en muchas calenturas y en- ig 

fermedades agudas, enla declinación déla enfermedad ]. debo. & vit.* 
conceden y mandan beucr,fín agua alguna- k. Y anfidize fuc.c.u. 
Galeno oue conuiene dar alos febricitátes deíle vino blá iktí.ineth.c.4 
coaquoío.l.porque como tego dicho es frío,y húmedo i. f2 .meth.ca,¿. 
Neq;(inquit) inuenias exalbo vinorumgenere calidum U.Tz.merh.c.q 
vllGíY deíle vúio no fe halla enEfpaña,fino en Italia, Fia M.de vic roeí 
cia,y Alemana,ellos fon buenosparalos coléricos. nwrb.acu.nar. 

OTROS.m. vinos hay frios.yfecos,y cflos íonvnosvi- L5.de fa.tu.c.5. 
nos afperos,agros,y allrígétes(auílera acerba &aílringé h4.fimpl.med. 
tia)los quales tampoco fe halla en Efpaña: pero puede fe fac.c.23. 
fácilmente hallar y hauer: porquefehazen dehuuasno 

f»íen fcc*2. apho.21. 
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bien maduras. 

fl.1.2. í Jo.aficc 3.0 T R O vino hay caliente y Teco. Y'elle es vn vino 
rd<T°r c * lezl ° y poderofo quecojc mucha agua,el qual.b.llama 
ad pofhc.T.*' Galeno vinum vinofum. c. Y elle quantomas antiguo y 
u.fimpl. raed, anejo, tanto es mas caliente y feco, fuerte y poderofo: 
íac.c.zo. y c ft e es bueno para los phlegmaticos, y para los que tie 

í¿5 C apho: 5 14, nencra ^ os y vifcidoshumores. 

J.7 4 nieth.ca.4. OTRO hay caliente y húmedo. Y es elle mefino 
Imprúdemorb v ino rezio y poderofo,peronueuo .Yaníiquanto es 
M^f/vícraóc 111 as uueuo el vino,tanto es mas húmedo aquofo,íloxo 
acúto.nar.ó. de dtíficil digefi:i 5 ,y excrcmcticio(.d.y ello ciclara y muc 
b.l.7.meth.c.6 fti-a ferello aníielfabor,color,y efte£to)y quato mas bie 
Mfunpl^ jo,mas fuerte,poderofo,y feco.De dondefe colhjey vce. 
hdc^bó. & yit. Éuidentifsimamemfe que no hay aquí en Efpaña vino al- 
íucc.c.11. gano que de fu temperatura natural fea frió, y húmedo. 
<J.],7.m«h.c.<$ Aunque algfios quieren dezir que el vinogreque es frió 
y humedo.yo digo que ni ellees frió y húmedo,como el 
qué nos pinta Galeno,y llama oligopharon, fino que en 
reípecto délos otros es el que mas fe acerca a fer frió,y hu 
medo que todos los otros,&c. Aduierto mas que quan¬ 
to el vino craífo es bueno para mantenimiento y fubílá- 
Gale.l.^. de ali-cia delcuerpo,tanto esdañofo y malo pa la vrina,& e co- 
raem.fac.M-o, tra el vino bláco es bueno para la vnna,y no para dar íub 
ílancia y mantenimiento al cuerpo.&c. 
lo que fe ha S Entendidas ya las diferencias devino ,fu temperatura,y 
tractar del yi- facultad,queda nos tractor agora del quatro cofas.Lapn- 
no. mera fi el vino que fe ha dé bcuer,fi ha de fer puro o ame 

rado.La fegunda fi conuiene beuer vino defpues cíela Ie- 
chey cofas hechascon leche.La tercera, fiíeha de beuer 
vino defpues déla il uta,y en efpecial defpues dclosmelo- 
nes.La quarta,fi es mejorpalíartoda la comida fin beuer: 
yala podre beuervna buena tirada,o beuermuchasve- 
zes y poco enla comida. 

En 
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En quatoalo primero digo.a-qHipp.y Galeno dizen en ra( j o y m ° am 
vnaparte,que el vino amerado gaita,debilita,y hechaap- fl.l.2.d vic roe 
derel eftomago.Vinum(inquit) aquadilutum roburve in morb.acut. 
triculi diíToluit.y en otra parte dizen que el vino amera- ^ 

dohumedefce,y enflaquefee el eílomago, y inche lastri- 
pasde ventofidadesíDilutum.n.vinum (inquit Hipp.) cu 
infirmitate húmente reddit ventré fuperiore,flatuofüq; 
inferioré.Yla razó es efta. Porq como el vino defu natu De¡ ^ ^ 
ralezaíea caliente,y penetratiuo,hazc q juntamente co¬ 
cí penetre el agua por los poros,y túnicas del eílomago, b.l.a.devic r 5 e 
Jaqual por fifola liendofriano pudiera penetrar y paflar. acuto, nar.34. 
(calidi.n.eft aperire,frigidi vero coftringerc;b-y en otras de pfag^ex 
partes dizeHipp.y Gale.que el vino puro es malo:porq 
caufa pulfaciongrande enlos pulios,arterias, grade dolor cáis.c.2. 
v pefadumbre de cabcca,da mucha fed. Y Galeno dize q rec.7. apho 56. 
el vino puro haze ello con fu caloñe. Y en fcptimoclel 
Methodo Galc.defpues que ha traftado del vino nucuo c . L ~. mc 7 hc>6 . 
trabado del viejo, dize qelvinopuro fe detiene mucho d.Hipp.l.cí'vet. 
enc\ eftomago,proftra la virtud,Cube ala cabera, y embo med. P ag.i8. 
nacha,y que parahuyr todos ellos mcotmenientes y nna L 1. ¿ , 

les conuiene amerarlo, ad has autem(inquit) Noxas ve- teneri y fírme- 
luti metas refpicienseius mixturam cum aqua tempera- mente guardar 
bis-d-yenotra parte dize Hipp. que el vino puro enfla- 
quefee y derriba al hombre vinurn (inquit' 1 meratius ho 
minequodámodo imbecillioré reddit, &c.Y Diofc.dizc 
que el vino puro conforta el eflomago>danosappetito<í 
corneadanosfuer^a hazenos bien dormir, da nos buen 
color,&c,e.Yo digo fegñ el mefmo Hipp.dos cofas,la pri c.Hipp. & Gal» 
mera es,quc el vino,o fe toma en poca quatidad, o en mu de vic roe 

cha quantidadríi en mucha quantidad caufa todos los da¬ 
ños arriba mencionados que fe detiene mucho cnel eílo- 
magOjproflra la virtud,fube ala cabera debilita,den iba,y 
en borracha las gentes.& c ,Y fi en poca quatidad no pue¬ 
de caufar nenguno deftos inconuinicntes,v daños. 

Eüa 


Si el vino é po 
ca quantidid 
beuido, ha de 
fer puro,o ame 
rado. , 


a. Diofc.l.<.c.5. 
Gal.l.3. dc.vic. 
roe acuto.na.8 

1. í.de arte cur. 
ad Gla.c-i 4 .de 
cura feb. quae 
cú accidétibus 
accidunt. 

Si fe ha de be- 
uer vino def- 
pues (?la leche. 

b. Auif.^.I.doc. 

2 . C.8. 

C.Ga. 1 . 2 . de ali 
mé.fac.c, (ípru 
nis* 

d.l.Z.de alimé, 
fac.c.de pficis. 
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Efta agora la duda^fi cfte vino en poca quantidad beuido 
fi ha defei*puro,o amerado.Digo paradlo. Que quié be 
ue vino,o tiene Ja cabera rezia, y el cílomago flaco, o el 
eftomago rezio,y la cabera flaca, fi tiene la cabera rezia, 
y el eftomago flaco,beua elle poco devino que ha debe 
ucr puro.Porque tenicdo la cabera rezia no leharamál; 
ni menos lo derribara:y teniendo el eftomago flaco fien 
do puro felo cófortaray corroborara, &c. Y fi tienela ca 
be^a flaca yel eftomago rezio beua el vino amerado:por 
que teniédo la cabera flaca,por poco vino puro que beua 
lefubira ala cabera y lo derribara: y teniendo el eftoma¬ 
go rczio,no le hara mal que lo beua amerado . Mas digo 
que al que le haze mal el vino porque lo enciende y in¬ 
flamóla ,yacoftübra de caer doliente cada año defubimié 
to defangrc,ode otras enfermcdades:y(paralospoagro- 
fos)y tiene miedo que le haga mal, o le haze mal el agua 
por fi folarque efte tal quando fe afsiétaacomer y acenar, 
beua vntrago quáto cabria en vna nuez pocomas,o me¬ 
nos de vn buen virio roxo puro: y defpues en toda la co¬ 
mida beua agua,y efto es lo q quierc.3. Diofco.y Gale.y 
efto bafta en quanto alo primero. 

En quanto alo fegundo,fi condene bcuer vino defpues cf 
hauer comido leche,y cofas hechas có leche. Digo qno 
es fano beuer vino tras la leche, Scc. porque mezclado el 
vino cola leche enel eftomago fe corrompe todo, y efto, 
nos Jo mueftran y enfeñan los regüeldos nidurofos, y he 
diondos,.como de hueuos podridos, que hecha defi losq 
deípues déla léchelo beüen. 

En quanto alo tercero, fi fe hade beuer vino defpues déla 
fruta y en cfpecial defpues ellos melones.Digo q Auif.b* 
dizeque.es malo vdañofo beuer vino antes de comerla 
fruta,y comiendolary también defpues de hauerla comi¬ 
do,y Galé.C.qth ere que deípues délas prunas beuer vnpo 
code vino dulceparahazer camnraq csbueno,yenotra 
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parte dize que fe coman los duraznos alprincipiorporq 
no fe corropan deípues délos otros manjares,&c.a. y ífac a. Ifac incíier. 
quiere,q. deípues délos duraznos fe beua vino,y que fea jj“£ ic,c * de 
muy bueno.b.y el raefmo Gale.quiere que el vino qui- ^Ga. J.n.mer. 
talaputrchi¿Uon,y.otros.muchos mconuinientes &c.Y c.9. 
tambien.eímefmo Auif.c.quicre } quc el vino hazepur- c.Au1f.3j.doc. 
gar por la vrina.Todo eílo aníi entendido, digo q lo mas “' C ' * 
laño , y el mejor confejo es no beuer deípues déla fruta. 

Porque aquella humedad 110 penetre,y vaya conel vino 
.por las venaspor todo el cucrpo.-peroíitoda via defpues 
dehaucr comido fruta vno,tuuiere mucha ícd, cóuieneq 
beua.d.para que el calor naturaíno cófuma y galle el hu d.Ga.l. 7. nier.- 
jnidó radical del eflomago,y de todo el cuerpo.Y enton 
ces conuiene íabcr,o queremos beuer defpues déla fruta Rán ^aS 
copiofamentc:ccmo quando comemos, y cenamos ono, maní.c.5. 
y fi queremos beuer copiofamexite, no es bueno enton¬ 
ces el beuer vino copioíamente defpues déla fruta, e .co- e.Auif.3 x ^oc 
mo muy bienio dize Auif. porque bariapenetrar.aquel --c.S. * 

^umo corruptible y apto acorrompeifedla fruta porto 
das las venasiíino que entonces cóuiene beuer agua,qua- 
ta hombre quifiere,y enefpecial defpues délos higos,le¬ 
che,y cofas hechas con lecherporque con el agua menos 
fe corrompen,y podrefcen.Yanfife vee euidentifsimamc. 
te que de beuer mucho vino defpues delafruta, fe liguen 
grandes dolores,y grades enfermedadcs.Y p or coníiguié 
te el año q hay muchafruta,y en efpecial melones, y hay 
abundancia de vino, es muy enfermizo, y fucceden gran # 
des calenturas:y también fe veepor experiencia,que íi po 
nen lafruta en agua, durara mucho tiempo fin corrom- 
perfe,yno hecharade íimáloloralgüo- y li la pone en vi 
110 luego fe corromperá fui que paífe yndia, y hcchara 
de fi grande fiedor.Y cadavnopuede hazer efta prueua: 
tómen la mitad de vp rtielon,y cafcamajádo.o fin cafcama 
jar pongan lo envino toda vna noche y la otra mitad de 

la 
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la mefrna fuerte enagua:/ hallaran ala mañana qué el me 
Ion que ella cóel vino hyede aperros podridos,/ el qeíta 
coñel agua huele, aalmizque > y lomeímo es déla leche, 
con el vino: y amas deílo vehemos que los moros y los 
de nueuo conuertidos fe comen quatroy feys melones, 
y dos celias de fruta;/ deípues beuen agua quánta puede,. 
Porq es fmalo y no l e s haze mal: y es ella la razón q el vino haze baxar . 
^ues déla ñuta k’axo alas tripas la fruta antes que perfetlamente fe cue- 
pues e zaCi ~i eñomagory como elle error del cito,mago feagrá , 

a.ln.6.d morb de,a.no lo pueden corregir y emédar las tripas,venas me- ¡ 
vulg.co«4.nar. farayeas y higado(porque quádo el error,Q flalta del eito 
. 2 5 * mago no es grande,fácilmente lo corrigen y emienda las 

tnpas;quátimaslas venas mefarayeas y higado)y anfi me 
dio cozido,medio crudo vapor todo, el cuerpo , y fepo- 
dreíce y cria y engendra calenturas, tumores y otras mil 
enfermedades: y Ti a alguno no le hiziere luego mal el 
vino deípues déla fruta, lepa que le hara deípues: por- 
qucíeleengendrara enlucuerpopocoapoco vn malliu 
f , mor,elqualferacaufade muchas corrupciones y fiebres 

c.vltimo. mCnt * pútridas,/ ello dize Gale.al pie déla letra enellib. prime; 

de alimét.fac.Noxa(inquit)quje quotidiefitob exiguita 
téinprefentinonpercipitur, fcdin poílerum aceruatur. 
Quando fe pue.P era fi vno tuuiere el eílomagofrio yhuuiereacoítum- 
dc bcuet vn tra brado beuer vino deípues déla fruta:eñe tal puede beuer 

vo ísTañúta* vn tra S° v * n0 P uro P ara c °rregir la malicia y daño de 
10 ras a i ’ lafruta,yfrieldaddl eílomago,yeílo porferenpoca quá 

¿idad,/ hauerloacoílumbrado,no puede hazer penetrar 
la malicia,/ humedad día íruta portodo ekuerpo. Reco 
Epilogo lo ^ fe lijo pues todo lo q he dichoiydigo que lo masfano es no 
ha de tener, beuer vino,ni antes de comer la huta, ni clipues dhauerla 
comido, ni menos. comiendola.Pero q fi vno tuuiere mu 
cha fed deípues de hauer la comido, y quifiere beuer vna 
buena tirada,qeílc taino beuavinó fino agua: y fino qu* 
fiere beuer fino poco,y tuuiere el eílemago frío y huuic 
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/é ficollumbrado a beuer'vino cfípues déla fruta,que elle 
tal beua yn trago de viíio puro y lió mas,y défpues agua: 
y ello quieren alpic déla letra.Auif.y lfac.Afluctis(inqt)' *!g U ' •S'kdb** 
fl. Auií.poílfrucl 9 bibere duas vd tres briclas.i.vhcias vel 
auílus vini meraci non nocét, qa corrigít fruduumno- 
ventncubfrigiditatcm,ócnort'laat fuccurn raalü 
fru&uum pcenctrare in mernbra,propter ptuCá vini quá 
titaté & corporiSc6füctudiné:y ello meímo.b.dize llac b.lfac incíietis. 
ad toliendá(inquit)noxam aper licis dtbet parúm vini ve partic.c. de per 
teris defuper bibi.Nam vinum vetuspauca quantitate íu- ^ cis * 
ptumeíl veluti riieriaca frucluuni,ék máxime perlicoru. 

De dóde nafcio el reirá cathalan pnrfec^y meló vol lo vi 
fello,q el durazno y el meló quiere el vino puro, y poli 
crudüpurü.Lo qfelia deentéder^como yo he-dicho y lo 
entiédé ellosgrauesaucloreSjfi tuuiere el eílomago frió, 
y huuicre acoltübrado a beuer vino,)' fuere en pota quñti 
dad,.como vn rrago,clqual como dicho tengo por fot en 
poca quantidad no puede hazermal.Y no fe ha de enten 
der como algunos y quaíi todos lo entienden en mucha •- 
quantidad comodos y tres tarasí! mas no de vino puro: 
porque entóces caufara los daños arriba mécionados.&c 
En quanto alo quarto, fi es mejor pallar toda la comida si es mejor paf 
ímbeucr,ydefpiles beuer en vnabeuida mucha quátidad. far roda la co- 
o beuer muchas vezes entre comid.ardigo q quiere-c- Ga niidaíIn !>«*•«’« 
leño que íi el que comiere fuere muy calido y eíluofo,y buena 

tuuiere el eílomago ca!idifsimo } que beua poco entre co lícuñla. 
m tda,ydefpucs de hecha ladigeílionbcuá vna buena b¿- cd.yjnet.c.d. 
tuda para que mejor vaya alas tripas,y délas tripas por las 
venas mefaraicas al hígado ,&c. Elle parefeer aunque de 
Galeno no le tengo por buenorporque allédede íer mo¬ 
ldeo es incomportable y néguno lo guarda yhaze (licet 
ahqui vt Ga le.d efen dantdic mi t iliam intelligédú.eíle de ^ 

potudelatorio cibipamconcoai vt pocnctret&vt dige- 
ítturper Corpus &c.non autem de potu perniifeente qüi 

ínter 
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ínter comendendum paulatina & fapeaflurni debet) los 
Francefes beucn machas vezes y poco cada vez quando 
comen,o cenan: para que mejor fe mezcle la comida enel 
eftomago.Lós Arabes,o moros primero come,y ala po- 
llre beuen.Y aníi todos los nueuos conuertidos aquí en 
Efpaña primero comen todo lo que han de comer,y deL 
Lo que fe ha c? P ucs beuen: Yo digo que lo mejor y mas fano es beuer en 
beuer. tre comida,}’ íi ala pollre alguno tuiiiere mucha fed, que 

beuavna buenabeuida ct agua fola,(ituuiere el eftomago 
calidifsimo:porque allende que le quita para entonces la 
fed,lo refrefea y templa todo y le quita la fed para todo el 
dia.Y fi.alguno tuuicre el eftomago húmedo, y vil calor 
cxtraneo,y tuuicre fed,cfte tal no bcua entre comida,íi- 
no ala poftrevna buena beuida, para matar aquella íed:Y 
los q tuuieren el eftomago,y neruios muy fríos, y las mu 
geresla madre muy fria,mejor es que beuá ala poftrevna 
bueiva beuida,y aquella quefea aftu calicnte.Si efta beui- 
Si la beuida q ^ q Ue f c ] iaze ala poftre habra de fer vino puro, o amera 
¿Ir ha de fer ^° 3 ° aguafoÍa:ya efta dicho, y lo bueluo agora adezirrq 
vino puro,o a- íivno fuere de fu temperatura calido,y tuuiere el eftoma 
merado,oagua g 0 calidif$imo,y fed,y huuiereacoftübrado a beuer agua, 
fol.a.&c. que bcua agua fola, y fino huuiere acoftumbrado.abeuer 

agua fo la, y tuuiere todo lo demas, y la cabera flacaiq fea 
efta tal beuida de vino muy amerado: y f¡ tuuiere el efto- 
aiay V una S PUr ° mago flaco,frio,<Scc.y la cabera rezia que fea mas de vin.o 

aGaIe.fec.2a- 
pho.zr. 

.l.Z.de lo affec. 

c-5. 

b-Auif.^.i.doc. 

2.C.8. vinopuro:digo otra vez que es fano para cofortar el efto 

mago.ayudar alaco&iomdar appetito de comer y exc¿- : 
tar el calor natural beuer vna,o dos on^asdevn buen vi- 
119,vn poco antes que fe coma,o quando fe afsictan a co- 
mer:y 11 fuere muy colérico,y tuuiere el eftomago calidi 

fimo 


que de agua: y no obftante que Lraleno.il. quiere que el 
vino puro c n ayunas es malo,y lo vitupera en tanto , que ■ 
dizc Auif.M ue el Vino puro en ayunas es veneno para 
el eftomago,ft ya no huuiere acoftúbuadoabeuer mucho 
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fimo tome primero vn bocado de pan, y luego el trago 
de vinopuro:aüqueRaíis quiere q no fea vino fino agua: 
yo no lo tengo por bueno,lino que beua efte trago de vi 
110 puro con vn bocado de pá,y deípuesbeua en teda la 
comidaagua. >.•■■■ 

: No fo lámete el vino puro cffpucs del co hit o,y mucho e- reí viren® 
•. exercicio es dañofo y malorporq antes q.fc cueza eñl ef-- <T /p ues del exer 
to mago, va y penetra por todas las venas,y haze penetrar CíC10, t# 
las materias crudas por todos los miembros y partes del 
cuerpo:mas aun el agua dcfpues del cohito es mala,porcj DcJa a ^ 
corrópe la fimicte enlamuger,y impide lágeneraciévy en pues del colmo 
los hóbres caula grades dolores colicosy de riñones,<Stc. 

No obftáte todo lo qual cada vno ha de trabajar enguar Que fe guarde 
darlacoftübreqticneenclbeuer,cyíiha acoftumbrado lacoftuinbre 1] 
abeuer tinto,q beua tinto, (folaménte no fea maeftrado cnel'beuer'&c! 
y hecho con yeffo,porq como he dicho lo tégo porpe¬ 
or que lamefma pefle)y fíroxo,oclarete,que beuaclare 
te:y íi blanco,qbeua blácoiy fi alguno no fe le da mas be 
uer de vn vino,que de otro,q elle tal beua buen vino blfi 
co odorifiíero,claro tenue.&c.aunqueel roxo, o clarete 
claro,no maeftrado tengo yo por muy bueno y mejor: 
porfer medio entre el tinto crafío,y el bláco tenuery par 
ticipar de entrabas facultades,< 3 cc. y eftós fon como vnos 
vinos tintos cku*ps de Caftilla.&c. 

Los grandes feñores y los que tienen facultad para ello En q vaxiilos 
han íiempre de trabajar de tener el vino en vaxiilos he- ha de eíkr el 
chosde henebro,delentifcO)defrafno. &c. Y aun el vaío vino * 
con que fe béue,hauia de fer de oro,o plata dorado, o de ^ ^ 

henebi OjO de kntifco,Y muy mejor defrahjP» y muy me eJ v : fo c ^ n ^ 
jor íi cada vez que beucn hacharen enelvaf°vnos brotes kh a de beuer. 
de pimpinella,de fcabiofa,o déla cinco en rama. 

El agua conque (e ha de amerar el vino en tiempo depe- C 6 <p* agunfe 
fie ha de fer cozida cónla hy erua q en latin fe llama quin- ^ 
quefolium, en Caftellano cinco en rama, y enCathalan po de peíle« 

P peu 
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pcu Chrift: porque como dicho tengo es la mejor,mas fcr, 
gura,y fanfta cola,que en femejante tiempo fe puede orh 
dcnar ytomar(allédede muchas otras):porque tiene tan¬ 
ta virtud contra todoihumor venenofo,q dudo fele ygua, 
le limpie otro alguno. V ello puedo yo dezin porque eq, 
todo elle tiempo que ha durado la pelleja he bcuido fie 
prcal comer y cenar,y entredia fola, y convino, y todos 
los de mi cafa.y otras muchas gentes, y de quant os la ha- 
tiernos beuido nenguno alabado Dios fe ha herido: cue¬ 
la cko ¿Lama! zeíe Vnc ^ ia P ara otro: > r esdeftafuerteque tomen vn ma¬ 
nojo o dos de dicha yeruary pongan laacozer en el agua, 
que les parcfciere,para que puedabeucr en día y medio; 
y cueza fu poco apoco,haíla que mégue la quarta,o quin 
ta parte,conforme acomo la quifieréríi la qfierefuerte me 
gue la tercera parte, íi menos fuerte la quartaparte, y fi 
muy menos fuerte la quinta parte, &c. folo les aíTeguro 
que no tiene mal fabora!güo,y el colar es como de oro, 
0»e Tegnarde'V'eftotaftaenqnantoalbener. 

la coftúbrc en- También fe ha de trabajar en que cada viro coma y cene, 
comer y cenar* ala hora que acoflumbranacomer y cenar. Acordándote 
fiempre(no obíláte lo de arriba dicho que nopaífe dedo 
ze horas,y que no fea menos <f cinco)quc palle tanto tic 
po déla vna comida ala otra,quanto es mencílerparaha- 

zcr felá cocfionenel eflomago y no mas, porque quáto 
de ufa** U tóa el mucho comer,tanto daña la mucha ábftincncia en 
.^Auiíji.Vtrac femejante tiempoíy en efpecial la dela.a.fedda qual nofe 

^^a.5. de $ufrir en tiempo depeíle por nenguna via.Y poréf 

fo conuiene no leuantarle déla mefa con fed. La cena co 
menor CCna ^ mo ten S° bichofea mcnor que Ja comida, y paíTen dos 
comida.^ U * •“ horas por lomenoMefpuesd hnuer cenado , antes que fe 
vaya adormir:)' finias tiépop.lfTamejorferarpara quefp 
puedan exhalar aquellos vapores^que durmiendo luego 
defpu es déla cena,podrían fubir arriba ala cabera,y cauíar 
bafeas,y vigilias: y para que también fe haga algún tanto 
' - . 1 * 
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la coflio,la qual defpues conel íueño feperfe¿Honc,&c. 

Aduiertan mas que al córner,© al cenar no coman diuer- la diueifi- 

Cdadcs demájares.a.porq con la vaciedad delios fe come 
mas délo quefed'ebria,yfehazen diuei-fás co¿Hones,.fe- tiaílo f a>&c ’ 
¿un la diueríidad délos manjares,y anfi fe mezcla lo cozi 3, Auir.4. i.c a. 
do có lo crudo.y.b.cftcdaño como fea grande,no lo pue- de eo quod co- 
den las tripas, venas meíaraycas 3 y hígado corregir y eme- tm . &(% 
dárrde donde fe engendran y crian muchas caléturasy en b.ln.tf.dmorl» 
fermedades 3 y fefiguen muchos inconuinientcs. Y tábien vulg.cQ.4.nar # 
porquetieney paila mas trabajo el cftomagoen cozcr tá 2 5 ' 
ta variedad de manjares,tanto por razón déla qualidad, 
como por razón déla quantidad r delosmanjares.Y anfi di ^.devicróe 
zc Galen. C. que la variedad délos manjares,y en efpecial acuto.n3r.1H. 
quando ion de varias facultades,q es dañofifsima. Ciborü 
(inquit)varictasprefcntim vbivarijs conftat facultatibus 
cíl nocentifsima . Y anfi quando fe hallen en coinbites,o 
mefas de grades feñorescoman dü genero de vianda, lo q 
há de comer,y fea de bueno como de p.ollo,polla,perdiz, 
capón, &c.o délo q mas le armare al eftomago, &c. que 
por eflo mandan poner los grandes feñores cnla mefa va 
riecbdes de potajes y manjares,para que cada vno coma de 
lo que mejor lefupierejy nopara que(como fuelen ha- ^ ^ ^ 
zer)comandetodOj&c.Nohequerido t inflar dequales 
pefeados y carnes, anfi volátiles como terrefies/ehahe- us-íe ha hom¬ 
bre de guardar de comer,por dezir lo en pocas palabras, bre de guardar 
y es q fe guarden de comer délo que no eftaaqui pueílo. 

DEL LEGVMBRE. 

Todo legíibreanfi verde como feco es malo,demal má- Dcl legnmbre, 
tenimiento,y de difficildigeílionraunque fea el garuando 
cuyo caldofpor fer apcritiuo}en algunos cafos lo hofñm 
yo ordenar y hazer tomanperono comer del. 

.delafrvta. 

P ij Toda 


lafr uta. 

Fruta cordial 
y co rroboráte 
el coraron. 
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DifF ercntia de. Toda quanta fruta comunmente fe come es en tres ma-. 

nerafspma es corroborante y confórtate el corado: Ja qual 
llaman los A t abe s t i* uta Cor dial, como ion cvdras,limas¿Ii 
mones, naranjas, gfanadas,e(ta fruta no íolo al principio 
masaunen toda la comida íepuede comer,yno folamen 
.te los fanos,mas aun los entennos, y íiempre y qúando q 
quifiercn,y también carnudas,manganas y peras odoriffe 
raspnembrillosaíladosalapoílreíporqucdizelos aufto 
res que contorta el ellomago,corrobora y alegra el cora 
a Auif 1 . devir £on:y-a.aduiertá quel mébrillo alapoítre haze hazer ca 
cord.trac.2. mára,y al principio apreta. 

Aué/.oar. inph OTRA eslnutoria,como fon las prunas,o ciruelas, y en 
“ alím g efpecial vnas que llaman en Cáíhlla endrinas,y en Aragó 
fac.c.23. de cy- itrañones,ciruelas defcaldar,ciruelasfanc> 1 uaneras,cirue- 
donis . las paffas^y vnas que llaman los Arabes febeften,tamarin 

Fruta lenieirte, J 0S & Ce y delta fruta pueden comer no íolamentelos fa- 
o leaitona. . r f - , 

nos,mas aun los entermosamo quealguas vezes los me- 

Ciruelas. chcos ^ as ordenan, y es forjado que la coman y tomen. V 
entre eíhfrutaíepuede contarla guinda, laqual es niara 
Guindas. uillofa,y della alos principios pueden comer no folamen 
te los {anos,mas aun los enfermos.La tercera fruta es la q 
bd.2.de alime, llama Galeno.b-frutafughs,o oreavja,quefuele venir en 
íde'bón. & yit e ^ io > la c l ua1 ^ 5 aparejada a toda ebulition y corrupción: 

* y eíla'nóconuiene alos enfermos,fino a aquellos quetic 

nen el güito proftrado y perdido,y en muy poca quanti- 
dad, «Scc. Los fanos ya pueden comer mas della: y cita es 
en dos maneras vna es cuya íuperfluydad falle luego por 
C.I.2. de alimé. ] as tripas .abaxo,como fon las huuas,y los higos(y por.c. 
fac.c.B.y. e (f 0 cntre día fruta tiene elprincipado)otras fon cuya fu, 

perfluydad falle por la vnna-, como fon los melones,&c. 
délos qualesel hóbre fano puede comer al principio vn 
par de tajadas,&c*y no el entermo aunque por razón de 
Ja qualidadfer friosy húmedos,lecóuendriarpero' no por 
razón déla fubítaqciafer de fácil corrupción y corróper 

fe 
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fe luego enel eftomago: y anfí por fer mas el daño q eníí 
trahe qprouecho,no fe ha de coceder alos enfemios,nifi 
grada appetétiar,&c.Nome curo de trabar de cada fruta 
poríhporq feria nuca acabarlo lo có vna palabra me defpi 
do,y es q la q no efta aquipuefta,no la téga por buena. 

Solo me queda dezirquetoda la fruta leniete, como fon Si fe ha de co- 
huuas,higos,duraznos,todaciruela,guindas, melon,co- n) erla fruta al 
góbro,pepino.&c,y toda fruta húmeda y lubricare coma pri " c, P 10 » 0 aIa 
al principio y no alapoftre:porque fi fe come ala podre, p 
como fea defacil corrupción,y lubricado pudiendo lúe 
go fallir,nada encima todo la otra comida,yfe corrompe, 
y corrompe todo lo demas,y elfo declara marauillofamé 

te Gale.0.reprehendiendo alos q dauan la fruta y duraz- iH' 2 * d«: ahmc. 

, . r . • ^ r 1 - N , ■ /. r fa.C.I^.'Inficjí, 

nos a]ospnncipios.f¿uo circa(mquit) (quodquidamrace 

refolent)noníuntperíicapoft alios cibos mandenda: cor 

rumpuntur enim infupficienatancia.fcd in omnibus,quae 

praui quide funt fucci,verü húmida funtaclubrica. & que 

fubduci facile qucát,idcomuniter tenendü,eaobidipíum 

ante alios cibos eíTe fumenda.Ita.n.fiet,vt «Scciti 9 fubduca 

tur & alijscibis viámuniant.Quasíi fumptapoftremafue 

rint,vna fecüalia quoqj corrñpent.Ylo mefmo dize enel ^ j alim - 

mifmo lib.b.tratado délas prunas,qparahazer camarafe fac.c.31. de P ru 

han de comer al'principio y lo meímo dize.c.enel libro nis » 

tercero de vichis róein morbis acutis. Perpetuo finquit) d , e VIC roe 

íllapnus mgerédafunt, quae ocfacihus conñpñtur,<xíub nar.22. 

ducuturmagis,&c.Yo digo no obftante todo lofobredi 

cho,q fi vno tiene camaras q mejor es q no coma fruta,q 

fi la come,y íi fuere tá amigo della,q no puede cfxar de co 

inerla,q coma poca,y alapoftreiporque fila come alprin 

¿ipio le acrefccntaran mas las camaras.&c. 


Vltimamente han de aduertir que pueden comer,para an gue confitura 
te v poft,limones cófitados có acucar,cydías,limas, naran fe puede comer 
jas,y fus mefmas cortezas,y flores cofitadas: porq es confi 
turamuy prouechofa,para confortar el eftomago corro- 

p üj borar 


Para la podre. 


Miel. 

4 . 1 .?. de aiimé. 
fac.c.jp. 


M ir abo] a nos 
confita dos. 


Para el que tu¬ 
uiere el eíloma 
go muy frio.&c 


Lauarfelas ma 
nos y la cara. 
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borar el corajóy reíiílir ala mala,venenofa y peflilécial 
qualidad.Tábicn fon buenas las peras y mebnllos confi- 
tadosrlos quales fife come alapoflre prohíben que no fu 
ban vapores arriba ala cabe$a,Tábien fe puede comer ala 
poílrcvnos canelones cófitados,pa cófortar eleílomago 
piñones,dragea,celiandre,y vnpoco demar^apaede todo 
cito,como de todo lo demas,q fea dulce mas libertad tic 
ne el viejo de comer dello,q el mo£0, y en inmemo mu¬ 
cho mas q enverano 3 como muy bien dize Gale.a. Que 
la miel y toda cofa dulce enlos mácebos,y en cflio^c con 
uierte en colera.Mel 6c dulcia oía aetatc florétibus 6c ca- 
lidis inbilern vértunturMScc. 

Tábiéfe fuelé hazer cófiturascf cofas medicinales, como 
fonmirabolanos^emblicos y chebulosdos quales fe pue¬ 
de tomar y comer en todo el tiépo del año,quatro > o cin 
co horas antes de comcnporq recrea y rcfocillá el efto- 
mago,ycorroboráel corado marauillofaméte :y rehílen 
ala mala venenofa y peílilécial qualidad:como las naran¬ 
jas,limones,cydras, oec. acucar rofado,acucar viol.6tc.pa 
beuer coel entre dia,quado hóbre tuuiere fed^c. Ray- 
zes deefcor^oncracófitadas có acucar fon muy buenas. 
El q tuuiere el eílomago muy frió y lleno ct muchaphleg 
ma,puede tomar fi es inuicrao vna rayz de gingibre cófi 
tada,ytábic lo puede tomar molido como elpebre.6tc.y 
CÍIo me paréfee q baila y fobra en quáto alo q fe ha de to 
mar por la boca,pa corroborar y fortifFicar el paciente q 
es el cuerpo humano, pa que mejor pueda refiftir al ágete 
que esaqíla inala,vencnofa,y peflilécial qualidad: aníicó 
medicinas,como con lo q fe come y beue: y q es tiépo ya 
de trabar dcaqllos remedios, q exteriormente fe fuelen 
lleuary applicar pa esfuerzo y dcffenfíó del cuerpo,y re 
fiílécia déla malayenenofay pcRilccial qualidad: Y antes 
que dcllos tráete, folo díte q también corrobora y da cf- 
fíier^o al cuerpo el lauaríe la cara por las mañanas (dcípu 

es 


CONTRA PESTE. 108 

es de hauerfe las lanado cóxabon almizcado)con bué vi¬ 
no blanco,oporfi Tolo, o amerado có agua rofada, o agua 
napha,o có vn poco de vinagre muy fuerte, mezclado có i as ventanas S 
agua rofada onapha: vntary lauarfe las vétanas délas na- las narizes. 
rizeSjConla deco&ion délas hojas del laurel,tábié es nmy 
buenory tíibien es bueno vntarfe las orejas có azeyte de 
fpica odoriffero caliente. 



«IfcA PI.XV.COM O,Y EN QVANTAS 

maneras fefoitiffica el cuerpo con remedios exterio- 
rcs:y en quantas maneras fon ellos remedios exterio¬ 
res,y que ha hombre de veílir. 

< Ecundariainentefe foitiffica , y corroborad 
| cuerpo(pa rcíiílir ala mala venenofa y peílilé- remedio* 

¡ cial qualidad)có remedios extenorcs.Los qua «tenores vnos 
W les fon en dosxnaneras. Vnos fon propinquos ottosremStos^ 
y nos toca, y q nofotros mclrnos los podemos licuar có 
nofotros.Otros fó remotos y apañados de nofotros.Los 
propinquos ,y q lleuamos có nofotros mebnos^ nos to 
can,fó en dosmaneras.Primcro en quato alo q veflimos, pos propíquos 
Segundo en quanto alo q lleuamos có nofotros.qu.? a^ fon en dos ma 
prictate occulta tiene virtud pa córra la pcfleraíabcr es re neras * 
liílir ala mala y peílilencial qualidad.En quáto alo qveíli 
mos digo,q fe ha de trabajar de ir fiepre muy limpio^mu- 
dandofe Jas camifas,los que pueden cada día,y cada noche: 
quiero dezir qno duerma có la camifa que han licuado 
aql dia:nimenos licué la camiía,con q han dormido aqlla 
noche.La qual camifa como toda la otra ropa jumaran Q^ c ^mi¬ 
co buenos olores.Comofonvnospoluosqefcriuoaqui, umenTnifcis* 
vnospainuierno, y otros paraverano.Parainuierno fon 
eílos.*Jf^.íly ra ci Sj jridis,maílicliis,añ.ptes duas,gariophyl poluospa pn. 

lorú,maceros¿uicis vnguentarix quámofeata vocát,cin- mar Ja ropa en 

lianiomijCrócgañ.ptem vn'am, ambrae ptis vniiis quinta, 

mofehi partís vniusdecimá.Para el eíliofon eflos otros. c ¿“ os para cl * 

P hij 
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TlV .fuccini elefli partes duas,folliorum mirti,corticuü qi 
tl i 3 fíorumnimplie.T j rorarum,violarü,croci j maceros > faiii- 
dalorum citrinorum.añ. partan vnanncamphora^ambrc 
benzol partem fs.mofdii partís vnius decimá.Deílos mef 
mos poluos íe puedenhecliar enlas arcas en dóde eíluuie 
ren los vellidos,quien lopudiere hazer. Ytambien fe puc 
Pelotas para lie ^ en ^ zcr ^ e ^ os meímos poluos,vnas pelotas para lleuar 
uar en la mano enla mano en inuierno y en verano. Parainuierno mef- 
clando le vnos pocos de elfo raques,y para verano con vn 
poco d agua rofada,y tragacantharañadicdo anfi enla vna 
como enla otra la cjuantidad del ladano q cada vno qui- 
Coque puma- ficre y leparefciere:Y los que no pudieren caumar,y pel¬ 
los pobres*! ^ ^ uniar * as cami ^ as con los folnedichos poluos, ^aumeny 
° F ’ perfúmenlas có encienfo,y otras cofas odoriíferas y bue 
Conque rufeia nas > en£ l Ebro precedente ene! capitulo de la reftifficacio 
ran lacamifay del ayrefpecifficados.Ytambienpodran rufriar la camifa, 
la ropa. y toda la otra ropa con agua rofada,agua napha, &c.Y tá 
char élasVrcas Eienhecharan enlas arcas entre la ropa(los que no pudie 
entre la ropa. r en Eechar délos fobrediebos poluos)rofas,flor de naran 
ja,de limones, de cidras, violas,mofquetas, y toda cofa de 
Que en verano buen olor.En verano lia fe de lleuar grade cuéta en irliv 
vayan las gen- gero de ropa cada vno coforme afu qualidad y facultad, 
tes lijeras tí cauaílero de feda,tafetán,damafco,raxa.<Scc. y el pobre 

p3 '- délo q mejor pudiere/olo fea limpio lo q lleuare.Y porq 

hay algunos que les fudálos pies,y hieden tato q no hay 
quien fe les acerque y llegue,y quitarles aquella euacua- 
Cófejo y reme don,feria mas daño q proucchotporq es euacuació qna- 
dio marauillo- turaíeza ha acoftübrado y acoílumbra hazer por alli co- 
ío pa el fudor mo a ] u g ar c 5ueniente,doy eflecófejo y remedio,tá bue 
p no y marauillofoq no lo puedo mas dezir y cncarofccr. 

Porq no quitado la euacuació del fudor,tiene los pies fié 
pre enxutos,y có bué olor,y es tá fácil de hazer q temo q 
porfertan fácil lo dexendehazer.-pero no lo dexara de 
hazer el q cuerdo fuere,y tuuiere efia faltaxy es tener de- 
baxo la cama continúamete vn vafo lleno de faluado bic 
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gordoyy aks mañanas ¿indo fe caRá,flechar entre la carne 
y el cfcarpinvn poco de aqlfaluado, y alas noches hazer 
limpiar los fcarpines de aql faluado,el ql hallara todo ajáe 
gado y hecho vn pá,y ala mañana ponía otro, y ala tarde 
boluer lo ha ahazerllpiar,y defla mefma fuerte cada dia. 
y crean me no lo dcxcn de hazer: porque como digo es 
el mejor remedió de quantos fe pueden imaginar y pen- 
fñr . porque no defloruando ni impidiendo a naturaleza 
de fu euacuacion, tiene los pies enxutos y de buen olor. 
Y eílo baila en quanto alo que veílimos. 



fCAPITVLO XVI. DELOQVEHA 
ele Jleuar hombre cóhgo que fortiftiqueel cuerpo, 
y rehíla ala mala,y venenofa qualidad. 

] N quanto alo que Heríamos con nofotros que 
jj aproprietnte occnita rehílen alamala,veneno- 
fa, y peflilcncial qualidad. es como Ueuar cnla 
mano los ricos y los que lo pueden hazer cofas de buen 
olor,como fon vnos pomos odorifferos: enlos quales fe 
lia de lleuar grande cuenta y conhderacion, en que no fe 
hechen cofas muy calientes, como es aknizque,arribar,al 
galia,hno cofas tépladas:y ya que fe hayan de hechar, fea 
en muy poca quátidad,como la decima;o duodécima par 
te de qualquier otro material y hmple,y hechen hempre Pomomu ¡ i> ue 
otras cofas quetéplen fu calor y fortaleza como es eíte. no para jj cuar 
1&.ladani,ftoraci$ > calninita’,belzui tnirrhe añ.5.iij.fanda enla mano. 
Jorum citrinorum,ruheorum,añ.5.j.fs.corticum citri.-ro- 
farum rubrarñ,boliarmeni,añ.5. ij.lignialoes^.j.mofchi, 
ambaraban .gra.iij. camphora? gra. iij. mifee 5 c in pulueré 
redigantur: áccumaqua rofaceain mortario íubigendo 
hat pomñrquod h partem aceti infunderis erit optimum. 

Elle pomo licuará héprc enla mano,mudado lo déla vna 
mano ala otia,y oliédo enelmuy ameniido.porque cor¬ 
robora y conforta el coraron, y rehíle ala mala venenofa, 
y peftilencial qualidad.Otros pomos fe pueden también 

hazer 
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haze^que tiene la mefma virtud y eSicacia:como es eílé 
Otro pomo, otr o. . lada titilo racis calamita fandalorum alborü/o 

farum rubearu, corticmn citri,cáphorae añ.j.ís. boliarine 
ni > lignialoes > añ.5*j-mofchi J ambr^,añ.g.iiij.cótundáuir & 

puluerizentur omnia fímul^eerse & olei rofacei recentis 
& odoriiferi íimul cüíTolutorü, ac in vnum Corpus redac 
torum añ.j.nj.fs.fucci puri rofarum } accti rofati albi,íucci 
litnonum añ.q.f.ponátur in mortano & cum piilcllo ex 
a&e cómifccátur,& fadta commiítione fíat pomum. Elle 
pomo lleuaran también cilla mano mudádolode vnama 
1 Que fe euarien no en otra,y oliendo muy amenudo en el. Ellos pomos 
ellos pomos y eomiiene fe euarien fegun el tiempo.añadiendo cofas ca¬ 
lientes en inuierno(como fon clauos > nuez mofcada,ouic 
la, calamus aromaticus, mirilla jCalamentum, gariofila- 
ta, ocymum, terebinthina &c.) y en cilio con cofas frías, 
como fonfandalos blancos, violas, y mucha quíitidad de 
Como fe 1 cam ph ora deílafuerte.*^’. rofarum,viol.nenuphans añ. 

el pomo. 5.ii).fandalorum.rub.citnnorurn,alborum,añ ) 5.ij.cápho- 

rae^.iij.ben.alb. ben.rub. ligni aloeSjañ.j.fs. íloracis, cala¬ 
mite, belzui,añ.5.j.ladani,terebinthin^,añ.5.ij. Efte pomo 
liaran defla fuerte^ue primero vayan meneando y incz- 
. Con que fe vn- c l an do los poluos en agua rpfada, y defpues las gomas, 
taran la barba Vntar fe han también la barba y los cabellos con cofas 
y cabellos. odoríferas,como es allende délo fobrcdicho,que era có 
vino blanco, y agua rofada &c.’con aquel azeytq vofado 
que fueien hazer los que adoban los guantes } que fe ha- 

f>ros° S anf°en* ;Ze aze * tC a ^ men,: E' as } y de A° r de ro ^ as &C. 
u pobre™ ^ Y porque todos no tienen facultad para poder hazer def 
tos pomos odoriffcrosrtábien porq otras muchaj gentes 
no fon amigas de licuar femejátes olores, para q citas ta¬ 
les no quedé hn defeníiuos,he qrido poner aquí alguna* 
cofas cf bué olor,y fáciles de hauer,pa licuar enlasmanos, 
y otros pa las narizes, y otros por todo ei cuerpo . Patá 
lleuar enlas manos,como ío narájas,limones,cidras,ma$a 
; ~ cas. 
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nas,camucfas, peras,duraznos,mcbnllos,rofas, el q fuere 
amigo dellas, violas,flor de naranja,de limón es, ele laurel, 
de murta,y la mefma murta,mofqucfíj, alfábega,faluia,ro 
mero verde,y vn pedazo de hcnebro,<f ciprés,de frafno:y 
entre todos el vinagre fuerte,agora fea rofado, agora no 
lo fea,folo fea fuerte,y blanco íii es pofsible:concl ql ame 
rado con agua rolada como tégo dicho,o buen vino bla 
co fe vntará la cara y barba, delpues de lauada o con folo 
el vinagre, o con fola agua rofada, o agua napha muchas 
vezesaldia,comolosricosconelazeiteodoriffero.) ^ ^ ^ 

También podran hazer, como yo hizeivna bola mayor 
q vna pelota de viento(de henebro,o de ciprés,o de fraf- rc ii cuar cn i as 
no)huecca toda dentro, convn agujero grande como vn ñames, 
real de a dos que quepa toda la nariz,y a vn dedo del agu 
jero grande,toda agujerada,con vn cordoncico de feda,y 
Vlia clauija como de vihuela pueffcn allí, para que atada la 
bola por encima déla cabera como quando.vrio fe atav¬ 
íos antojos, y teniendo aquella clauija enla boca puedan 
tener fiempre la nariz metida enella.-poniendo dentro vn 
bueñpedaco deíponja nueua mojada con vinagre blanco 
muy fuerte,agora fueífe rolado,agora no lo fucííe:(aunq 
el rofado es mejor,) efta efponja fe ha de mudar de ocho 
a ocho dias, y lo mas largo de quinze a quinze dias :y fe 
ha de facar déla bola cada maña,y lauar la con buen vina¬ 
gre fuerte,y metida dentro hechar le encima de dicho vi¬ 
nagre fuerte: la qual eíponja mojaua yo quatroy feis ve- 
zes al dia,en dicho vinagre fuerte,íin otra mixturaalgt'a: 

Otrosfuelen hazer vna mixtura, de buen vino blan¬ 
co,agua rofada,y vinagre fuerte,y vna poca de camphora, 
vna vez lo hize y nunca mas lo quife hazer. Efla pelota 
lleuaua yo pueíla fiempre enlas narizes dende que entra 
na a vifitar alos pobres heridos de pefte enelhofpital, haf 
ta que fallia, y fiempre que entraua en alguna caía fofpe- 
droía. 
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Vngucnto para, fe de yutar cada noche el hígado, eílomago y comba 
V cftoma ''| ado ’^.? ncs con e ^ e vn S ucnCo -1&*-olci rofati copléti mefues, 
^ ^ i|-ij.olei de fpica odorifíen,|.fs.pulueris cinnamomi,ga- 

<.riophilorum,añ.5.fs.rofarum,fandaloru citeind.ru,- añ,34; 
cum niodico cera: Se aceti rofati fíat vnguentum. 

Que han de lie Encima del coraron pueden licuar íiemprc vños taJcgui- 
uar encima del líos enel libro precedente eferitos. 
coraron. También puede lleuar algunas piedras preciólas encima 
la teta yzquierda,guarnefcidas en oro,para que fe pueda 
atar al cuello, y hazer que crté encima la teta yzquierda. 
Carbunco! ° g ua niefcidas en fortijas,para licuar cnlos dedos.La pri- 
a. Albcrtus’lib* niera piedra preciofa es el carbúnculo. 3. cuya virtud en¬ 
de lapidibus p- tre otras es dertruir el veneno.cn tanto que dizc Alber- 
ciofis. to q Ue £ j 0 t i enen encima la mefa,y hay veneno enella,q 

lo debilita y deftruye: y que lleuando lo cnla boca q no 
Smeralda ^ CXa entrar ma ^ a ^^ad algíía a ) rre P or elía.La fcgü 
cía es,la efmeralda,piedra preciofífsimaipoiq refirte al vc- 
* neno, y al ayre peftififeroy malo:y efto agora fea licuan¬ 

do la encima la teta, agora enel dedo, agora hecha pol- 
uoybeuida con otra tanta quantidad de boloarmeno,o 
térra figillata,de cada vno media dragma: y cflo fe puede 
tomar por las mañanas con vna poca de agua de azede- 
Hyacinto. ras,o ^ uen vino blanco.La tercera,es el hyacintorcl ql 

puerto encima la teta yzquierda, o guarnefeido en forti- 
ja,o puerto enla boca,contraria al veneno, y ala mala vc- 
‘ - n enofa,y pertilcncial qualidad. 

Solimán. Y.aunq algüos tiene por cofa de burla y de empíricos,lie 

uar encima la teta yzquierda vn pedazo de foliman guar 
nefeido con vn poco de lié$o, o rafo carmefi,yo la tégo 
por la mejor de quatasyo he dicho ( no quitado a algfio 
* fu virtud y facultad) pprq allede délo q dize laguna q vn 

judio fe lo dixo en roma por grade fecreto qndo fe qria 
morir,el qual vifito los heridos cf pefte en vn hofpitafen 
Roma.30.años y nuca fe hirió, fino q fiépre fe preferuo 

con 
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v con lleuar vn pedazo del encima la teta yzquierda,yo lo 
tengo bien experimentado y prouado: porque alos prin 
cipios deíla dolencia cílaua yo de muy mala gana y muy 
triRc,'y: en poniendo me lOjinepaieício que me quito vil 
grade velo de encimad corado.y aiifi en rodo elle tiem¬ 
po lo he licuado íiempr.e,y aun,lo lleuo,y licuare halla q 
me muera. Alléde déla experiencia no le puede dar otra 
razón,lino que como el lea veneno tan poderoío y fuer 
tc,attrahe para fitoda la venenoíidad quepodria yr al co 
ra£.on,y no le dexa tomar aísiento allí, y h ella razón no 
bailare, baila me ami la experiencia que ej dicholaguna 
dizc q hizo del el judio,y la que yo he hecho y viílo.Tá 
bien tégo por muy bueno y lanolauarfe vnao dos vczcs 
cnla lemana, con buen vino blanco cozido con eícabio- 
fa,pimpinella,betlionica,cófuelda menor, cinco en rama, 
granicos de hcncbro,de JaureJ,rofas,vioIas,rcmero,fIor 5 
narñja,de limones, de cydras,cf laurel,(iiniéte de azederas, 
de cidras,cortezas de narájas,d cidras,efpligo,camomilla, 
&c.y defpues de cozido,quié tuuiere facultad pa ello he 
che vna poca de agua rofada, o napha,y vn tantico de vi¬ 
nagre fuerte enel vino cozido. Y ffqui(i?ren Jauar fe pri 
mero có folo el vino y yeruas,y defpues con el agua ro* 
fada, o naphn, mezclada con vn tatito de vinagre, tábien 
pueden. Y eíle lauatorio como digo,tégo por muy bue¬ 
no y fano:porque allende que conplfe alimpia el cuerpo 
de toda immundicia,fudor,y fuziedad, toma la virtud de 
las yeruasilas qualesfon muy apropiadas para femejante 
tiépo comoel délapeRery fe hazc y pará las carnes tielías, 
rezias, y durasry todo el cuerpo toma fuerza para refiflir 

ala mala,venenofa-ypeflilencial qualidad.&c. 

Y'porque Sa.Wa.he dicho arriba que vna vez ala fema¬ 
ría tomaua yp df-vna agúa: ; la qual tengo yo parami que 
Cs.-la mejor cofa(alléde de todo lo fbbrcdicho)* que para 
contra pede fe puede hallar, y hazer fe mecargo de con- 

fciécia 


Porque es bue. 
no JJeuarvn pe 
daj o de íoiimá 


Lauar fe vna 
o dos vezes en 
la íemana con 
buen vino blá- 
co cozido con 
ciertas hyerua-s 
es bueno. 
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Agua llamada fcienda.no poner la aquí: porque como digo es el verda 
verdadero re - ¿ cro refne dio y amparo contra toda pefte, en tanto que 
nTcótra peftft °*° a ® rmar Sa.Ma.que aüque en todo elle libro no bu 
uieíle otro lino ella a §ua > qtiedaria fatisfecho,porque me 
parefce,y es ello auíi,queparala falud délas gentes,y po- 1 
derfe prcferuar.de la pefte^y de no herirle della,que baila 
y es fuíbciente remedio.porque es cierto que debaxo el 
cielo,no hay cofa que fe le ygualerporque quien della be 
ta quantidad uicrc en tiern P° depcíle^na vez enla femana, en inuicr- 
que fe ha de to n<> ejuatiefael de vna dragma.haíla dos* y en cilio dedoze ! 
mar déla agua, a doze dias^oiifio en mi dios y feñor,q con fu fauor ya- 
yuda nofeherira.Y eneílo Sa.M.fc me puede dar crédito 
por hauer la yo todo elle tiepo prouadory mas digo-que 
el día que el hombre bcuiere della,aunque le den vene- 
no(como lio fea en mucha quantidad) no tiene miedo d 
morir d veneno.He la querido poner ala poftre:porqtfe 
aunquepor razón del ordé del libro no fe hauia de trac 
tar della aquí pero por fer la llaue,y el todo contra.pelle, 
y el mejor prefeiruatiuo de todos^me parefee que como 
falúa guardia déla peflerque fe ponga ala poílre. Y es def 
ta fuerte } que fe facan y hazen dos aguas con alquitaras d 
Como fe haze'Vidrio^muy bien atapadas y guarnefeidas con fu luto rrut 
el agua. giílral ( q es con barro todo mezclado con borra y cabe 
Uos)con fuego muy léto fu poco a poco ,-cada vna por fi 
defus materiales y fimples^como baxo eftá pueftosry def 
pues de facadas cada vna por fe mezcla entrabas aguas, 
y fe bueluen aponer en otra alquitara de vidrio^paraque 
otra vez del las fe faque otra agua y ella es la verdadera^ 
la que fe llama deflruidora y dcuoradora de peíle. 

Los limpies y materiales que entran enla primera recep¬ 
ta fon los íiguientes. ,¡ , ; / 

Recepta de la iR'-terreíigillatejboliarmenijañ.fc.iiij.mirrhf thuris,niaf 
primera agua, ticis aloes epaticijañ.Lijjís.íandalorumjCitrinorum,! dj.la 

dani^ariophiloriixn,galáng^añ.|.j.ciiinamomi > |dJ nilc ^ 

mofea- 
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mofeara?,] j.therebinthine lib.j.fpicac nardi,íigni aloes,la 
¿ani aromatici,añ.].fs. licnnoda¿liIoriim,fcniinisiuiiipc 
ri,bacc£ Jauri/eminis citri,feminis acetofa?, feminis hype 
ricon,añ. J'^rhabar.op t jmij.iij.crpci^.v. Aqua: vitar ex 
optimo vino ccfeclc, nd dimidiam quátitatem omniun», 
facchari albi optHni,Iib.ij.Todos ellos (imples y materia¬ 
les íe molerán muy bien dos y tres vezes cada vno por íi, 
para quefe hagapoluosmuy fubtilifsimosj defpucsmef 
ciados todos juntos poner fe han en fu alquitara de vi - 
¿rio, con fu cobertor encima,muy bien atapado con ha¬ 
rina hecha con claras de hueu os,y con fuego lento Scc.y 
lo mcfmo haran enlafcgunda agua. 

Los limpies y materiales que entran enla fegunda ?guá 
fon los íiguientes. 

.quinq; folij,confolid<T rninoriSjpimpniclla-jfcabiofíe, 
melljír^bethonicae ari.ma.iij. hjpcriconis,ma. vj.acetofae, 
hugloíar. borraginis cuín fuis flonbus(fi pofsint haberi) 
añ.ma.ij.fblliorum faluif, menta?,íloecados,añ. ma.j.ficuü ’ 
íiccarumjvuze pallar, daclilorum fine ofsibus granorii pi- 
ni añ.|.j.rdfarum rübearum,rofin?m albarum,nmc hor 
tenfis,áñ.ma.j¿corticuni citri, aurangiorñ,lrmonü, añ. \ .j. 

Pe todos ellos limpies,facaran como tengo dichola otra 
agua, y defpues de facadas entrambas, cada vna por íi, fe 
mezclaran y fepornan juntas, para que otra vez ¿ellas fe 
faque la otra agua,quecs la deuoradora déla pc'íle. 

V ello me parefee q baila, en quanto a ella agua y rece- 
ptasry también en quanto alos-rcmcdios prGxnnos cj He 
liamos con nofotros meímos,y nos toca. Y que es ya tic Los remedios 
po de trattar délos remotos,y que ¿fian.lexos de nofo- XnTexos^dí 
tros.Y ellos fon la cafa y appoficto en donde habitamos no f ctroSt 
y dormimos,reftifhcando y templando el ay re della, co 
mo y déla manera que ella dicho enel libro precedente, 
cnel capitulo déla recliflfiajcioii y templan^ del ayre,al 
qual conuiene recorrer,y leer lo:porquc ella allí muy co 
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piofaméte tradado no me curo de tractar lo otra vez a- 
qui. Y ello me pardee baila Sa.Ma.en quanto a ella par¬ 
te preferuatiua déla pcite.Rogandp ami Dios y feñor-q 
por fu infinita bondad fe apiadc.de nofotros:y de tanta fa 
lud a vueílra Mageílad,y a toda fu .caía .real, y gentes fub 
ditas a todos vuetlros reynos y feñorioscanfi délos de Ef 
paña y coiná délos de fuera dellarqno tegamps necefsidad 
de feruir nos della,y quanta por todos vueílros vaffallps 
y en eípecial por. elle leal y fiel valía 11 o de vuellra Mag. 
(IOAN . THOMAS.PORCELL.SAR 
DO . DELA . INSIGNE . CIVDAD Y 
GRANDE. CASTILLO . DE CALLER. 
DOCTOR.EN MEDICINA. ES DESSE 

A D A) cuyos días y vida } nuefíro feñor con conferuació 
de faludj acrefcentamiento de reynqs y feñorios confer- 
ue y augmente para muchos y largos años-,pomo la chri- 
íliandad ha meneíler.per infinita leculafcculorü. Amen. 

IfLAVSDEO. 


^[FVE IMPRESSA LA PRESEN 
te obra en $arago$a, en cafa déla viuda de Bar ' 
thoíome de Nagera: acabo fe de impri- 
jnir a veinte y dos del mes de Mar 
$o s año. i/ó/. 


ATABLA DELOS CA, 

PITVLOS.Y DELO (^V ESE 
contiene enel primer libro, 

I La caufa y como entro el do&or loan Thomas Porcel a vifitar y 
curar los pobres heridos de peíle enel hofpital general de ^ara- 
go^a. folio, i.pág.i. 

t El orden que fe ha tenido en curar los heridos de peíle en el hofpi¬ 
tal general de farago$a. fol.i.pag.z. 

La caufa porque interpone eíle capitulo y ordenantes de traélar 
délo demas.fol.2.pag.i. 

Que es lo mas neceífario y eííencial enla peíle. foJ.a.pag.u 

La quadra del protonotario.alli mcfmo. 

Las cinco quadras en dóde cílauá los heridos de pefle.alli mefmo. 

Que orden fe tuuo en vifitar y curar los heridos de peíle enel hof 

piral general de $arago$a.fol.z.pag. 2 . 

Que dolientes fe curauan por la mañana.nlli mefmo. 

Que hazia el do&or mientres los cirurjanos curauan los doliente* 
foJio.^.pag.i. 

Con que vnguento fe curauan los heridos de pefle.alli mefmo. 

Que dolientes fe curauan ala tarde alli mefmo. 

$ Las cinco anathomias que fe hizieron y délo que enellas fe hallo 
digno de confideracion y notar.fol.4.pag.i. 

En que confiílc toda la difficultad y trabajo del doílo y buen me- 
dico.alli mefmo. 

La primera anathomia que fe hizo fue de vna muger preñada de 
feys mcfes.alli mefmo. 

Los accidentes que eíla muger padefein antes que nuiricíle. 

Tres cofas fe hallaron dignas de confideracion. 

Loprimerola vexiga de la hyel muy grande, llena de colera .allí 
mefmo. 

El meato que déla vexiga déla hyel va al fin déla primera tripa,y al 
principio déla fegunda.allimcímo. 

El hondón del eflomago. 

a 
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Lo fegundo.Todos los miébros nutritiuos hígado,tajóle, mujr 
fanos y buenos &ciol./.pag.i. 

Lo tercer o.fu'e del tuittoBo apofterria.alli mcfmo.. 

Que es el oíficio delbuenmcdico en tiempode pefte.alli mefmo.’ 
La fegüda anathomia fue de vn mancebo.fol./.pag.z, 

. Tires cofas fe hallaron dignas de notar.alli meínio. .. 

La caufade los brauos y fuertes accidentes que efla pcfte configo 
traya>fol..< 5 .pag.i. 

La fegunda cofa ; q fe hallo tfigna de gradecófideracion.afii mcfmó. 
Lo tercero que fe hallo digno de confideracion.alli mefmo*. 

La tercera anathomia fue en vna muchica.fol.ó.pag.2. 

Los accidentes que padefcia.alli mefmo. 

Bn qué diíferia délas qtias.álli mefmo. 

La fangre que eflaua enel cora^on.bigado-ymaíTa fanguinaria. allí 
mefmo. 

La quarta anathomia fue en otra muger.alli mefmo. 

Los accidentes q efta mugerpadeícia quando biua.alli mefmo. 
Que tenia enel eftomago^corafó, hinchazó.fol.y.pag.i. 

La quinta anathomia digna degran confideracioir fue en vn man¬ 
cebo que murió defmaítado.alli mefmo. 

Lo q fe hallo digno de cófideracionenefta anathomia allí mefmo. 
Lo q ha caufado lasfobredichas anathomias.fol.S.pag.i. 

4 í^ecollige lo q enlas fobvedichas anathomiasfe ha hallado dignó <f 
cófideració.y q como dicha.pefle proíccda de colera no mezclada 
con la fangre,que no cónuiene fangra^ni fajar.fol.8.pag.i. 

Que no cónuiene fangrar.fol.8.pag.z. 

Dos fon los medios, con que el medico ha de bufear los remedios 

para curar los enfermos,alli mefmo. 

Prueba con experiécia cj no cónuiene faiigrar.fól. 3 ;pagii. 

Prueua có razones y autoridades q noJcóuienefógfar.iHímifmoV 
En que cáfos cónuiene y es neceífaria Jafangria.fol.io.pag.i. 
Porque no conueniafangrar enla pefte de^arago^a, ni en femcjnn 
te que ella.fol.io.’pag.i» 

P orque fangrando fe boluia quafi todos phreneticos.fol.io.pag.t. 


T A B LA 

f JR eíponde a alguas objeciones <Jue algunos médicos muy amigos 
d fangrar podrían hazer,para prouar queenefta pefte de ^arago^a 
es neeeílaria la fangria.alli mefmo. 

- Gomo no habría contienda entre los médicos en curar los enfer- 
mos.fol.ii.pag.2,¿ 

Gomó fe conofeera el humor peccantey malo íi es fangre,o mez 
ciado con lafangre,por la vrina,fol.i2.pag.2. 

Cóforme a doCrina de Galeno y de Hippoocrates prueua que en 
ninguna pefte, aunque profeeda de plenitud de fangrc,cóuiene fan 
grar,fino que entonces fe ha de fajar.fol.Tj.pagl». 

Prueua por experiencia que no conuenia fajar enefta pefte de $ára 
gojá.fol.i4.pag.2. 

Que Hippocrates nunca mando ni hizo fangrar a nadie, en quátas 
peftes vido,y fe hallo.fol.iy.pa ! g.i: 

Que Galeno nunca fangro,ni mando fangrar, a nadie que eftuuief 
fe herido de pefteTmo fajar cjuádo ¡pfeedia de fangre.alli mefmo. 
Gomo fe han de entender las autoridades de Gale.acerca del fan- 
' grar.fol.if.pag.2. 

6 Prueua que ni en la pefte de £aragO£a,ni en femejarite que ella con 
uiene purgar por cantara,fiiíó porybinitójfúdó'rjy por los emítelo 
nos délos tres miembros principales. 

Para efto prefupone quatro cofas.fol.id.pag.i. 

Que enél cuerpo humano hay lugares conferentes,porlos quaks 
t naturaleza hecha t odas las fujjerfluidades para fuera.alli mefmo. 
Que la inclinación del humor colericó es.fubir para arriba,y la di 
phlcgmatico y meleancolico yr para baxo.foI.i6.pag.2. 

Quando fe ha deeuacuar la colera por camara,y la phlegma por vo 

mito.allí mefmo. 

Que el humor peccátc cneftn pefte es colera no mezclada con fan 
■' greTol.i/.pag.i. 

La caufa dios grades accidctesqcfta peftecófigo traya.alli mefmo. 
Que el medico es miniftro y imitador de naturaleza, y como fe ha 
de entender efto.alli mefmo. 

Prueuá q rió couíée purgar por cantara,fino jibí VQihit6.fo.17.pa.» 


tabla 

Tres cofas lia de coníiderar el medico cnla euacuaeíon imperfecta’ 
q naturaleza hazé,allende de otras muchas.fol.i8.png.2. 

Con quien fe ha de lleuar mas cuenta enla euacuacion.alli mefmo, 
Quádo- es faci^y qñ diffidl feguir y imitaranaturalcza,fol.i9.pa.i. 
Quando las tripas fon lugar conuenieme y quádo no.fol.jp.pag.t 
Porque fe morían todos los q tenían camaras.fol.i<?.pag.2. 
Quando el eílomago es lugar confercnte,y quádo no.allí mefmo. 
Porque no conmeiie euacuar por camara en ella pefle.alli mefmo. 
Que es euacuacionperfciCta.fol.z.pag.i. 

De vna aüel oridad de Auifcennanota tres palabras,a faber es,deíTe 
ear,euacuar,y purgar, 

Refpóde a vnas tacitas obje¿Hoes,como no cura todos aqllosq ado 
lefeé-pues q fefabé y cntiéden las caufas defus dolerías. fol.2i,pa.2« 
Que el medico obra cncl enfermo conforme ala difpoílcion q ha¬ 
lla ene^y al humor pcccantc.alli mefmo. 

Que cuerpos hazé la enfermedad peligrofay mortal, fol.22.pag.!, 1 
J Que cuerpos hazcn la enfermedad d peligrofay mortal, íalutiftcra. 
alli mefmo. 

Porque no conualefcian todos los que fe herían de pefte. y q gen 
te adolefeia de dicho maLalli mifmo. 

Porq no cóualefcian todos ios heridos depeftetq íuan al hofpita^’ 
alli.mefmo. 

» Los cuerpos cj eftan difpucílos a incidir en qlquier enfermedad&c. 
y fe cócilia a Auif.c6.Gale.en quáto alo q tracTtade hile vitdlina,y 
délas enfermedades.,^ endla fe engédran,&c.fol.2z.pag.z. 

En que y como erro Auifcenna.fol.23.pag.2. 

Porq fe dize colera vitdlina^orraceay atruginofa.alli mcfmoJ 
Que hay dos maneras de hvemas de hueuos.fol.23. 

Quádo fe tra&adebde vitelltnajdeql fe ha de cntédei>aíliniefmoJ 
La bilis vitellina de Aui r c. La vilis vitcllina deGaleno.alli meíinow 
En qdiífiere Galeno de.Auifcéná,y en que no.fol.24.pag.!. 

En que difFicre la colera vitdliuade Galeno déla de Auifcéna. a ía 
ber es,cnla generación, color eífe<flo,y curacion.alli mefmo. 

Q.ue no hay contrariedad entre Galeno y Auifcenna, en quanto a 
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jo que tratan de bile vitellina.alli mefmoJ 

Porque las enfermedades q fe engendran enla colera vitellina 

en tiempo de pefle fon maspeIigrofas.fo.i4.pag.i. 

JDcln generación déla colera trruginofa, y porracea: y como las 
enfermedades^ueencllas fchazcnfonpeligrofas y mortales,y 
como no. fo.24 .pag.i. 

La colera porracea fe haze en tres maneras.To.24.pag. 2. 

Que humor predominauacncíTa peftede garage ^a.alli mefmo. 
Objeíhon contra Galeno.fo.2/. pag.i. 

La caufaporq en alguas ptes f c ha defeuidado Gale.alli mefmo. 
Porque crchemos y feguimos a Hipp.Arifl. Gale.y a Auif.alli 
mefmo. 

Los aurores no fe há defeguir fino Tolo en aquello que dizé y 
ícriucn conforme a razón y verdad.fo.i/.pag. 2. 

De que,como,y endondefe engendra la fegunda y tercera ípe- 

cic déla colera porracea. alli mefmo. 

De que como, y en donde fe engendra la colcraa^njgínoía.aíli 
mefmo. 

Las enfermedades que fe engendran déla fegunda fpecie déla co 
jera porracea.alli ineímo. 

Las enfermedades q fe cngédrádela colera eruginofa.fo.itf.pa.r.’ 
Lo que fe ha de tener délas enfermedadesquefe engendrande- 
la fegunda y tercera fpecie déla colera porracea, y déla colera 
reruginofa,alIi mefmo. 

Porque en tiempo de pede las enfermedadesquefe engendran 
deíbis tres (pecis de colera íonmiiy peligrofas.fo,2<5.pag.2. 
Porque no han cóualcfcido todos los heridos de pefle. alli mef 
xno. 

Pin déla tabla del primero libro. 

fTABLA DELOS CAPITV. 

los,y délo que fe contiene cnclfegundo libro. 

*§Dch definición,y caufas déla pefle de ^arago^a.fo. 27.Pag.ii 


tabla; 

La caufa pnmitiua 3 o externa déla pede dé ^arago^a.allí mefmo. 
Lacaufa antecedente,o internaa.lli mefmo. 

La caufa proxima,o conjuntta.alli mefmo. 

Dos cofas fonneceflarias pa qualquier enfcrmedad.alli mefmo. 
La caufa agente particular déla pede de^arago^a.alli méfmo. 

La caufa agente vniuerfaldela pede de £arago$a.alli mefmo. 
Comofe engendro lapefle en£aragO£a.fo.27.png.2. 

Como fe engendra la pede por contagioñ.alli mefmo. 

La caufa paciente,particular delapede de ^arago^a, allimefmo. 
Délos accidentes 1 déla pede de £arago$a.fo.27.pag.2. 

Porque tracto délos accidentes delapede,y fiebre pedilecial de 
^arago^a.alli mefmo. 

Los feñalesab excunte mutato, tumores, o ap o flemas, carbuncu 
los^pulgon ,vrma,la carnai-a,<Scc,fo.a8.pag,J. 

Losfeñales aqualitate mutata,fo.zS,pag,:,. 

Que la fiebre no lestomauaa todos devua mcfmafuerte } íinoin 
ditferentemente.alli mefmo. 

Quando era el pulfo chico,yraro.alli mefmo. 

Quando era el pulfo vermicular y formicanté.alli mefmo. 
Quando el pulfo no edauamuy fuera de fu natural, alli mefmo. 
Quando las partes exteriores edauan muy calientes, y quando 
frias.alli mefmo. 

LosfeñalesabadHone lsfa,fo.29.pag.i, 

Que accidentes eran los que por lamajorpartc eda pede coníí- 
go traya alli mefmo. 

Como fe puede ¡dezir^pprios'losaccidctés «flapede.allimefmo. 
Porque los accidentes déla pede fon maiores, q los délas otras 
enfermedades.alli mefmo. 

La pede de ^aragoca, no tuutí accidentes tan proprios como los 
fuelentener otras enfermedades.alli mefmo. 

Los accidentes déla pede allí mefmo. 

Que los médicos han de fer muy diligentes alos principios déla 
enfermedad en conofeer fi es pede,o no:fo.29.pa,2. 

Quando puede feguramente dezir el medico,qué vno effa heri 




tabla; 

'do c!e pcftealli mefmo. 

Los médicos han de fenrmy cauthelofos enelprognofticar. alli 
• mefmo. 

Quando puede feguramentc dezir el medico que espeíle.alli 
mefmo. 

Quando es epidimia.alli mefmo. 

Delosfeñales mortales y malos en particular déla peíle de $ara 
go^a.los qualesfon.26, 

Porque el no fudar era nial feñal ^cfo^o.pag.i. 

Porque eílar el tumor muy adentro,y íer pequeño era mal fe- 
ñal.alli mefmo. 

Porque quando retrocedía el tumor para dentro,y la calentura 
augmentaua era mal ícñal.fo.3o,pag.2. 

Porque quando cltumor era muy grade, ancho, y llano, y muy 
adentro era mal feñal.alli rnefino. 

Porque f¡ defpucs de abierto el tumor tardaua acaerfc íaefcara, 
era mal feñal,al Ii mefmo. 

P orque era mal feñal boluerfe la vrina negra.y fer el pus negro, 
Jiuido y hediondo.fo.31.paga. 

Porque era mal feñal boluerfe el carbúnculo negro, y que fié- 
pre ambulaíTe^alli mefmo, 

Porq fallir mucha {agre eñlcarbuculo era mal feñal.alli mefmo» 
Confirma por experiencia que no conuenia fajar eneíla peíle d 
^arago^a.allí meímo. 

Porque era mal feñal fer la vrinaexquifiue aquofa, hedionday 
craífa.fo.3i.pag.2. 

Porq en enfermedades agudas la vrina exquifite aquofa es mal 

feñal,alli mefmo 

Que fedimento tenia efia vrina craflá.alli mefmo, 

Corno fe ha de entender la vrinacxquih ta aquofa, hedionday 
craíía.alli mefmo. 

Porque fer Ja vrina como de íano,y los accidentes rezios, y in¬ 
ternos esmal feñal.alli mefmo. 

Tres fpecies de vrina ha de tener fiempteenla memoria el medi 

co 


TA BL A. 

co,y porquc.fo.ji.pag-i* 

Porq quañdoalos principios haziá naturaleza euacuadon por 
enmara era mal feñal.alli mefmo. 

Porque enpefte laeuacuacioii^quenaturaleza haze, aíiquefe* 
dia iudicatorio no es buenfeñal.alli mefmo. 

Porque las camaras enlos quetenianel tumor abierto era mal 
feñal,y enlos otrosno,y hediondas,y efpumofas.alli mefmo. 
Porque elfudor frió era malfeiial.fo.32.pag.2. 

Porque el fudor frió en enfermedades agudas es mal feñal.alli 
mefmo. 

Porqueno dandopena el mal,ni fin tiendo dolor encl tutno^y 
tcnergrande calentura es mal feñal, fo.33.pag.!. 

Porqtener el h aliento itiuy hediondo es malfeñal .allí mefmo. 
Porque el pulgón era mal íeñal.alli mefmo. 

Porque era maloherirfe muger preñada,aíli mefmo. 

Quales mugeres conuálefcian, y ouales no.fo^.pag.z. 
Porqueeramalfeñalquefehirieííevnamuger dfpues dehauer 
le baxadode fus cuentos.aJli mefmo. 

Porque era mal feñal e {lar ál principio defcaydo .allí mefmo. 
Porq interiormente eflauandefafToííegados y feabrafaua,y ex 
teriormentc eílauan frios,fo.43.pag.i, 

Porque tenían el roflro traflornado.alíi mefmo. 

Porque tenían vrgentifsima fed.allimefmo. 

Porque era mal feñal eflar los primeros dias bueno,y al quarto 
malo.allí mefmo. 

Signa mala ab aftione lefa.alli mefmo. 

Porque era mal feñal (in efperan^a devída no tener fed, tenien¬ 
dogrande ardor &c.y la lengua feca.fo.^.pag.z. 

Como el tener mucha fed,y no tener fedprofcede de vn mefmo 

humor.alli mefmo. 

Porqueno cellar algunosacciden_tes,yccífarotros cs m a l feñal 
alli mefmo. 

Porque Ja expirado crebra era mal, íeñal crebra y chica,crcbra 
y grande/ara y grande/ara y chicado# .pag.i.pag.z. 



T A B L A. 

Porque es mayor la expiración que la infpiracion. allimefmo. 
Porque acótefcermuchos defmayos era mal feñal.alíi meímo. 
Quando era el dcfmayo fácil,y quando fuerte.alli rhefmo. 
Porque era mal feñal teuer él pulfo lánguido,chfco,yfíri orden, 
allimefrho. 

Porque era mal feñal tener vno tosfeca.alli meírrio. 

Porq era mal feñaj } u 9 cellar los ateos,y vómitos,&c. alli mef. 
Que accidentes eran los mas frequetes cncfta pefíe. fo^tí.pag.T. 
4 Délos íeñales buenos } no de todos^no del os mas eíTenaalesry 
porque tracía dellos.fo.^'Ó.pag.i. 

Porque íudar mucho con la beuida que fe daua,era buen feñal. 
allimefmo. 

Porque era buen feñal fallir el tumor para afuera, de mediocre 
magnitud,y puntiagudo .a lli m efm o. 

Porque es buenfeñal refoluerfe el tumor,ceííando la calentura 
f0.2S.pag. 2. 

Porque es buen feñal defpues de abierto el tumor caerfelue^o 
' Ja efeara.allimefmo. 

Porque es buen feñal mitigar,y mortiflficar fe el carbüculo.alli 
juefmo. 

Porq fer la.vrina como de fano,y la calentura y accidétes remif- 
fos era buen feñal.alíi meímo. 

Porque era buen fcñal/i eftádo heridas las mugeres les baxaua 
bien de fus cuentos.allimefmo. 

Que ninguna muger que eftando preñada le baxaífe de fus cue¬ 
tos fe murio.fo.37.pag.i. 

Tener appetito <f comer,y comer biées muy bué feñal.alíi mef. 
f Del modo y eílillo que fe ha de tener en curar,y que medicinas 
y remedios fe han de poner 3 y en quantas cofasconíiíle la verda 
ta curabefta pefie de £arago£á:y que es lo que el medico en to¬ 
do el difeurfo déla cura cilla ha de tenerpor fin y por efcopo.alli 
mefmo. *' - -•>, 

Que Ja pefie es enfermedad acutifsima,y q ueno ?ufre dilació de 
remedios^ni menos dalimr amuchas confultasde medicos.alli 
. :f \ . R mef- 


tabla: 

mefmoT 

Que la verdadera cúramela peñe confifte.Primero en correar 
y templar el avre , Segundo en quanto alo que fe come y bcue. 
Tercero en quanto alasmedicinas,anfi interiores como exterio 
, res.fo.37.pag.2. 

Qu atro cofas ha de tener el medico por fin y por efeopo en to¬ 
do el difeurfo déla cura.alli mefmo. 

¿ Como fe corrige y templa el ayre déla cafa,y apofiehto en don- 
dehabita y duerme el éfcrm o limpiado. Primero lacafadetoda 
fuziedael,Segundo con enramadas,Tercero confuegos,Quarto 
con riegos,y ruidos,Quinto con £aumerios.fo,28.pag.2, 

Que los heridos de pe fie tengan las ventanas fiempre abiertas,y 
porque, allí meímo. 

Que el medico confiderc la facultad de cada vno,el tiépo, la co- 
ftumbre,&c.fo.38.pag.2. 

Que el medico lleuegrandecuentaconla condición: yproprie* 
dad indiuidual de cada vno..alli mefmo. 

Cozimiento marauillofo para templar el.ayrc.fo,3p.pag.i. 
Padillas,y peuetesmuy buenos.fo^.pag.e. 

7 Que ha de comer el enfermo,quanto,quando,quátas vezes,y de 
que mancra.fo.59.pag.2. 

Que virtud y propriedad ha de tener,lo q el enfermo hade co- 
mer.allimefmo. 

Que es lo que ha decomer el enfermo, alli mefmo. 

Conforme a q ha de ordenar el comer el medico.alli mefmo. 
Porque ha de lleuar mas cuenta el medico en tiempo de pefíc 
con la virtud,que conlaenfcrmedad.fo^o.pag.i. 

Las diferencias délas edades, no fe puedencon cierto numero 

de añosdeterminar.lliniefnTO. 

Como ha de reglar el medico el comer al enfermo, folio. 40* 
pagina.2. • 

Conque ha de lleuar mas cuenta el medico.alli mefmo: 
Porquepone el modo de dieifiaf.fo^i.pag.^ 

La comida y cena ordinaria.allí mefmo. 

Coa* 


T A B B L A: 

Condimento muy fabrofo para mojar el pá*,y la carne.alli mef- 

BIO. 

Para el principio de comer.alli mefmo. 

Que la granada es el mejor,y mas fublimado mantenimiento^ü 
tamente,y medicamento de quantos hay.fo.^i.pag.z. 

Que ha de comer para poflre.alli mefmo. 

Que fiépre tome el enfermo algo entre comida, y ccna.alli mef. 
Cordial liquido’. Cordial en conferua en tres maneras: para ri¬ 
cos^ para pobres.fo.42.pag.i.2 

El caldo cordial fe haze en dos maneraspara ricos,y para pobres 
ygrandes feñores.fo.42.pag.i. 

Como conofceran eílar hecho el caldo cordial.alli mefmo. 
Quando,y com o fe tomara dicho caldo cordial,y la virtudde di 
cho caldo cordial.alli mefmo. 
g Ordiate,y quando fe tomara.fo.^.pag.^. 

Que lia de beuer el enfermo,y que en ninguna manera beua vi¬ 
no, alli mefmo. 

Que virtud,y propriedad ha de tener lo que ordinariamente ha 
de beuer el enfermo.fo.43.pag.i. 

Que no han de beuer vino los heridos depeíle,finoagua.fo.43. 
pag.2. 

Que la virtud,y fuerzas (e pueden reparar co otras cofas fin el vi 
no.fo.4/.pag.i. 

En cinco cafosnoconuiene beuer vino, alli mcfino. 

^ Que es lo que el medico hade haz er luego en llegando al herí» 
do depefle,en quanto alas medicinas,)' remedios, anfi exterio¬ 
res como Iteriores q le ordenn,appIica.y mada tomar, ajli mef. 
Quando íeha deprouocarel vomito.fo.4J,pag.2. 

El vomitorio comu11.fo.46.pag.!. 

La beuida contra pefle,y para fudar.allimefmo. 

Qiiantas vezes fe ha de tomar la beuida contra pefle.folio.46. 
paginan. 

Que al principio nofeappliquen cpithinias/yvnguentos.alli 
jnefmo. 



TABL A: 

Taleguillospara los ricos,y para gente común, fo.47. pag;T. 

A duierte, que mire el medico ¿n que mugeres ordena almizq. 
alli mefmo. 

Quando puede fcguraméte el medico ordenar las epithimas,y 
vnguentos.alli mefmo. 

Vnguento para vntar el lado yzquierdo.alli mefmo. 
Epithima.alli mefmo. 

Remedio marauilíofo, para los pobres no de menos eficacia q 
todos los fobredichos.fo.47.pag.2. 

Que es lo que ha de ordenar y hazer el medico,mientras que el 
enfermo vomita y fuda..alli mefmo. 

E.mplallro para poner enel tumor.alli mefmo. 

Conque han de chapear el tumor.fo,48,pag.u 
Quantas vétofas fe haachechar, y en dódc,y como.alli mefmo. 
Que es lo que el medico ha de confiderar defpues de hechadas 
las ventofas.alli mefmo. 

PEGADO marauilíofo para refoluer,o madurar, yrepremir 
la mala venenóla y pefilencial qualidad.alíi mefmo. 

Tres cofas ha de confiderar el buen medico en mirar el tumor, 
allimeímo. 

Si le refuelue,y entonces que purgue. fi ella en vn mefmo fer,y 
entonces confidere lafuriadel mal, y esfuerzo deldolieute,y lo 
mefmo cófidere fiva en vía de maduración, icc.f0.4p.pag.!. 
Porque purgamos luego el humor furiofo aunque, indigelto. 
allimeímo. 

Queno fe de priíTa el medico en Inzer abrir el tumor,fi el fifi- 

jecto da lugar.alli mefmo. 

Que diferencia hay en abrir los tumores maduros alos fin ma- 
durar,fo.4p.pag.2. 

Queno fe abra el tumor,o apoílema concauflico potencial:£or 
ochorazones.alli mefmo. 

Que el cauftico actual, no-fea puntual,fino cutillar.Lacura déla 

vlcern,y del carbunculo.fo./o. 

Jo Apozima marauillofa para extinguir matar la fed, y fuego gra¬ 
de 


V TABLA 

de que el doliente padefce,y reprimir Ja mala, venen oía, y pcfliícn- 
cial qualidád,y todos los otros accidentes, 
n En q enfermedades conuiene dar de beiier mucha quatidad de agua 
fría, y fi conuiene en toda pede, y fi es conueniente y neceílaria en 
efiapefie de ^arago^a.fol.yi. 

Que el agua fría contaria mas ala fiebre que todas Jas otras cofas, 
y quales.alJi mefmo. 

Los proúechos que refultan del agua fría, dada a fu tiempo y fazo, 
alli mefmo. 

Los daños que refultan del agua fria,toniada fuera tiempo y fazon 
folio.yi.pagina.i. 

En que enfermedades conuiene y csneceífario el potus aquse fri- 
gida\fol./2.pag.i. 

Quando conuiene, y quando no conuiene el potus aquz frigidae. 
folio.p.pagina.2. 

Comoíe ha de entender todo lo fobredicho delaguafria.f0f.y3. 
Prueua de mayor a inenor,conucuir y fer necefiario el potus aque 
frigid? en efia pefte de £aragO£a,y en toda íemejáte a ella,fo.y3.pa.2" 
Quádo fe ha de tomar el potus copiofus aqua: frigidze.alli mefmo. 
Que el agua quando fe ha de beuer fea muy fria.alli mefmo. 

Como y de q manera fe ha de tomar el pot 9 aquefrigide.fo.y4.pa.i 
Que el medico efie prefente quando fe da el potus aqux frigidar. 
folio.y4.ps>gina.2. 

n Que primero fe haya de fangrar, y vna hora defpues fe haya de he 
char la ayuda,prueua primero có autoridades de Hippocrate$,Ga 
leno,Aetio,y Auifcenna,y defpues con ocho razones naturales va 
lidifsimas.&c.fol.y4.pag.2. 

13 Porque trata de algunos remedios locales Se c. para corregir algu 
nos accidentes &c.fol.Ó2.pag.i. 

Remedios,para hazer dormir.fol.6i.pag.i» 

Remedio para dolor de cabe^a.alli mefmo. 

Remedio para la fed.fol.fo.pag.i. 

Remedio para la negrura déla lcngua.allitucfmo. 

Remedio comü y marauillofo para todas gétes v para mitigar lafed, 
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cíolor de cabera,negrura y fecura de Jcngua^Ilí mcfinoí 
Kemedio para mojar Ja lengua.fol.62.pag.2 % 

¿4 Porcj en pefte y fiebre peftilécial el pulfo y la vrina no eftan müy 
fuera de fu natural.fol.tfj.pag.i* 

, Quando el calor febril oceupa primero el cuerpo del coraron, fo^ 
lio.64 .pagina.i. 

Quando el calor febril occupa primero los humores que eflan en 
cnel coraron .alli mefmo. 

La fentencia y parefeer de auftor a cerca deflo.al!i mefmo. 

La caufa porque enla pe Ae de £aragofa.y en qualquier otra femejá 
te a ella <Scc.el pulfo y la vrina no cftauan muy fuera de fu natural, 
allimefino. 

•[fFin del fegundo libro. 
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tulos.y délo que fe contiene enel li¬ 
bro tercero. 

i La caufa porque traíla de como fe han de preferuar las gentes coii 
tra la peflc,y porque no ha traftado dello al principio fino ala po- 
ftrc.&c.folío.66.pag.i. 

Que crean al medico a ojos cerrados enía parte negatiua a faber es 
qufidodizc no comáis defto,ni dfle otro,no hagais efle dcfordé,ní 
efle otro &c. pero q enla parte affirmatiua a faber es. Quádo dizc 
fangraos,purgaos,miren como lo creen.fol. 65 .pag. 2. 

Infla y merita mención del do<flor Gutiérrez,del doeflor Mena, y 
del do (flor Crifloual de V cga médicos do<Aifimos.fol.66. . 

Quien fe puede curar con buen regimiento como a parte mas prin 
cipal déla medicina,q no cure de tomar medicinas.fol.5/. 

1 En quantas y quales cofas confifle el preferuar y guardar fe de la 
pefle,fol.67.pag.2. 

La verdera preferuacion contra la pefle confifle en hazer el padcn 
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te robuBo,y el agente fíaco.alli mefmo,' 

Como fe haze el paziente robuílo. Primero ntímpíando el alma <J 
todo pecado &c. Següdo alimpiando el cuerpo de todos excreme- 
tos yfuperfluidades.fol.ó8.pag.i. 

En quantas maneras,como.y con que fe euacua el cueipo de todo? 
excrementos y fuperfluydades.y aquicn conuieue fangria, y facar 
fangre,y aquien purgar,por cantara,y aquicn por vomito,y apuien 
por fudor,y finalmente aquien por abftmecia y dicta.&c. folio. 68. 
ipagina.2. 

• Aquicn conuieue la fangria y fajar para preferuar fc.alli mcfmo. 
Qiiando fe lia de purgar.fol.óp.pag.i. 

Que intención es la que lia de tener el medico enlas purgas y be¬ 
llidas que ordena.alli mcfmo. 

-Los medicamentos clementes.Lcs medicamentos fuertesy violen 
tes.folio.6p.pagina.2. 

Todo medicamento tiene dos víitudes o facultades común y par¬ 
ticular,y que es cada vna.alli mefmo. 

Que refpe&o han de tener los limpies que entran en vna beuida o 
purga,ycomo.fol .6p.pag.2. 

■Que fiempre fe heche algo enla purga que dulgorc y refrene la ma 
licia del medicamento.alli mefmo. 

Si la beuida lia defer.caliente,o fría,o libia.y que es lo que fe ha de 
tener y guardar.fol .yo.pag.i. 

Mas yale-enla purgnpeccarporcarta de menos, que por carta de- 
itiras.fol.yo.pag.x. 

Que los dias q vno toma xaraucs para purgar fe que tenga dicta y 
buen regimiento,íi quiere q le fucceda bien la purga.fbl ; 70.pag.2. 
Auifo marauillofo,del agárico trocifcado quele vende enlas boti- 
'gaSjV los daños que trae configo.fol.71. 

Como fe ha de preparar el agárico ,y lós proucchos que trae. alli 
jriefmo. 

Si fe lia de dortnir defpues déla purga, o no: en donde fe dan auifos 
y diflin¿l'ionesmarauiíloías.fol.7i.pag.2. 

Que el dia déla purga no fe ha de beucr vino.alE mefmo. 


TABLA 

Sifcha cf dormir acabado de comer el dia déla purga, f0l.7i.pag.*.' 
Quandó fe toma el medicamento en forma folida a faber es en pin 
dolas.alli mefmo. 

Que las pindolasfe tomen de parte de tarde.fol.73.pag.!. . 
Quando el medicamento fe toma en forma media:a faber es en bo 
cados.fol 73.pag.2. 

Todo medicamento purgante contiene en íi quatro facultades, y 
quales fon.fol'.74.pag.-i. 

4 Délos xaraues para cada humor conferentes, y délos medicamen¬ 
tos purgantes.aníi fimples,como compueftos.fol.74.pag.2. 
Xaraues fnnples para el humor colérico.allí mefmo. ,/ 

Xaraues fimples para el humor phlcgmatico.nlli mefmo. 

Xaraues fimples para el humor melancolico.fol.y/.pag.i, 

Xaraues fimples para corroborar y confortar el ellomago,y cora- 
gon.alli mefmo. 

Las aguas que ion en vfo y fe venden por las botigas.alli mefmo. 
Los medicamentos fimples purgantes.alli mefmo. 

Los medicamentos compueftos purgantes.alli mefmo. 

/ Como fe han de coponer dichos xaraues,y medicamentos ahfi fim 
pies como compueftos,anfi para en beuida,como para en bocados, 
como también para en pindolas.fol.7/.pag.2. 

Xaraues compueftos para los colericos.alli mefmo. 

Xaraues compueftos para los phlegmaticos.alli mefmo. 

. Xaraues compueftos para los melancolicos.alli mefmo. 

Las beuidas o purgas para los coléricos,para que fino quifiere de 
• vna tome de otra &c.fol.76.pag.i. 

Beuidas para los phIegmaticos,y en efpecial para mugeres. para q 
fino quiere de vna tome deotra.fol.7Ó.pag.2. 

Beuidas para los melácolicosrpara que efeoja de qualmas quifiere. 
allimefmo. 

Bocados para el humor colerico.alli mefmo. 

Bocados para el humor píilegmatico.alli mefmo. 

Bocados para el humor melancohco.fol.77.pag,!. 

Piudolas-para humor colerico.alli mefmo. 
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Pindolas para humor phlegmatico.alli mefmo. 

Pindolas para humor mcíancolico.alli mefmo. 

"'Pindolas para humor anfi colérico, como phlegmatico.alli mefmo. 
Pindolas infallibles del doO.orAldcrete.alli mefmo. 

“Pindolas de ruífo.alli mefmo. 

La tremethina es theforo etre todas lasbtras me'didas.alli mefmo. 
En quátas maneras fe da la treméthina>y como fe ha de dar;y laquá 
tidadjvirtud y facultad que ticnc.fol.77.pag.z. 

. -"Que en ninguna manera fe lauc la. trementina quando fe toma.alli 
mefmo. 

< Si vno no fe quifierecuacuar por camarapú con beuida^ni cóboca- 
dos,ni menos con pindolas,como fe ha de cuacuar por vomito.alli 
mefmo. 

Quien es el q fe ha de purgar,por vomito,y que condiciones ha de 
teneny íi ha de p ron ocar el voiriito ames de comer, o dcípucs de 

comer.fol^S.pag.i. 

Vomitorios varios,a faber es vomitorio común pa materias phlcg 
maticas^grueííaSjy vifcidas.fol.7p.pag.i. 

Otros dos vomitorios comunes.alli mefmo. 

Otro vomitorio comü para laphlegma vifcida,que efla cogida ea 
el eflomago.alli mefmo. 

Otro vomitorio cpmun,y en efpccial para los que tuuiercn lom- 
brizes.alli mefmo. 

Otro vomitorio marauillofo, y en efpccial para los poagrofos. 

' folÍo7p.pagina.2. 

Otro vomitorio contra vcncnOj y tiempo de pefle.alli mefmo. 
Otro vomitorio para robuftos,rezios,y muy cffor^ados,y en'efpc 
' cial para los que tuuiercn fciatica^illi mefmo. 

'* Que el elleboro no fe de por fí } fino prep ara do, y enpocaquátidad^ 
y como fe prepara.fol.So.pag.i. 
y Como fe ha de euacuar vno por fudor.allí mefmo. 

'Beuida márauiílofa 5 para fudar. alli mefmo. 

Otra beuida para fudar t muy prouada y experimentada, alli meC» 
mo. ' 

S 
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8 Como,y co qucfeéuacuá vno por vrína,y las mügcrcspor losmc 
ílruos.fol. 8i.png.fr. 

9 Que es excrcicioiy qu3fitas,yquáles fon fus vñlidades:y como fe 
han de exercitar las gentes en tiempo de peíle.aJJi meíuia. 

Tahla para los curiólos y de buen ingenio,délas vtihdadbsy prouc 
chos del exercicio.fol.S2.p'ag.i. 

Que hazé y caufa el excrckio immoderado.fol. 83.pag.fr. 

La immoderada quies es dañofa,y porque.alli mefmo. 

Como fe lia de exercitar las gentes en riepo de pefle. allí mefmoi 
Eleípacio que ha dehauer entre la comida y la cena, folio. 84 : pa¬ 
gina. 1. . ' 

ÍM cohito quan daño'fo fea en tiempo de pefie y porque.alli mcí 
mo. 

Hifloria apaziblc de vna feñora.alli mefmo. 

Si el exercicio conuiene antes de comer,o deípues de comcr-folio* 
84.pagina.^. ;> 

■10 Del fuena,y déla vigilia.fol.S/.pag.i. 

Que es fueño contranatura.allimefmo. 

Que es fueñonatural.alli mefmo. 

Quando conuiene el fueño.fol.8/;pag.!. 

Peí modo como fe ha de dormir, allimefmo. 

P orque la defmafmda vigilia esmala.fol.Só.p^.i* 

Que es vigilia nntural.aíh mefmo. 

Qiie es vigilia contra natura.alli mefmo. 

Quando quifieren prouocar fueño,que no rufeien los nppoñentoí 

con vinagre;fol.86.pagina.!. 

^1 Como fe euacua vnotcon dieta y abftinencia.alli mefmo. 

•Que es mejor curar fe vno con dieta, y abftinenoia moderada,que 
cóñ medicinas, en dóde fe trahen marauillofas aucloiidades de Ga 

leno,GornelioCelfo.«Sfc.fol.87.pag.i. 

Como fe euacua vno con fol'a dieta.fol.87.pag. 2 . 

Que fe tenga grrnde cuenta con la coftmnbre de cada vno,y conla 
'teit1peratura.fol.87.pag.':* 

La.dieta immoderada,es mala.fol.86pag.2, 

* *' * 


TABLA 

%z Preferuacío de como fe há de regir ygoucrnar las gétes a cerca de 
Jas pafsiones del animo.fol.88.pag.i. 

Las paísiones del animo entre otras cofas alteran y corrompe nuc 
ílra complexión y temperatura natural.allimefmo. 
íj En quantas cofas confite el corroborar el cuerpo defpues de pur¬ 
gado. Y con que, como, y de que manera fe fortiffica en quáto alas 
medicinas preíeruatiuas que fe toman por la boca. fol.8p.pag.z. 

En dos colas coníifte el corroborar el cuerpo defpues de purgado* 
- Primero en quanto alo que fe toma por la boca.Scgundo en quan 
to alo que licuamos connoíotros mcímos y nos toca.alli mefmo. 
Lo q fe toma por la boca,para corroborar el cuerpo, es en dos ma 
neras. Primero en quanto alas medicinas. Segundo en quanto alo 
que fe come y beuc.alli mefmo. 

Que virtud y propriedad lia de tener lo que fe toma por la boca, 
allí mefmo. . , .,. 

Que cada dia fetonic algory q es ío qúe fe ha cf tomar.álli mefmo, 
Eleéluario llamado theioro de fallid, y la quantidad que del fe ha 
de tomar.fol.po.pag.i. 

Poínos marauilloíos contra pefte,y la quantidad.aíli mefmo. 
Pindolas contrapeftc.alli mefmo. Otras pindólas marauillofas có 
tra peíte fol.po.pag.a. 

Terra L.cmniaJBojo armeño,y como fe prepara el bolo armeno* 
La quantidad deí.áííi njefmo. 

Otros poluos muy buenos.alli mefmo. 

Antidoto marauillofo de dichos poluos, y ,1a quantidad que del fe 
toma.fol.<u.pag.,i. 

Otro eleítuario marauillofo cótra peflc,y el modo como fe ha?c.. 
allí mefmo. 

Otras medicinas y remedios muy apropiados para far.os y enfer- 
mos comía peíJe.alli mefmo. 

Elecluarío íolutiuo para fanos y para énfermÓs,y la quantidad.aíli 
mefmo. 

Como'fe hará efte cleck-ario de folütitíOjpreferuatiro. fof.ci.pa.t. 
Poluos cotia ptile, no de menos virtud y efficacia q todos los de- 

" ~." " Si* ‘ - 
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másíalli mefmo. 

La triphera períica.Conferua rofada.fol.92.pag.!.’ 

Toda medicina que es buena contra los guíanos es buena para co 
trapeíte.alli rtiefmo. 

Xaraue marauilloío que corrobora y conforta el coraron,y prefei* 
ua déla pefle.fol.92.p3g .2. 

Remedios para los pobres,no de menos eficacia y valor que los 
fobredichos.fol.93. 

Que yeruas,y fruta pueden comer por las mañanas, fol.93.pag.!. 
Triaca de pobres,alli mefmo. 

Tnaca de labradores,)' gente ruflica. fol.93.pag.2. 

14 Como fe fortifica y corrobora el cuerpo en quáto alo que fe co¬ 
me y beue.alli mefmo. 

Quanto es lo que cada vno ha de comer: y que es lo que fe ha de 
comer .alli mefmo. 

De que trigo fe ha de hazer la harina.y pan,que fe ha de comer, 
alli mefmo. 

Que harina,y que pan hemos de comer.fol.94.pag.!. 

Que todo pá hecho có leche,qucfo,y hueuos.es malo.alli mefmo* 
Que carnes y aues fon las que fe han de comer.fol.94.pag.a. 

•Que parte del carnero es la mejor para comcr.fol.9/.pag.i. 

Déla carne del puerco.alli mefmo. 

Délas extremidades y partes ulteriores dios animales terreílf$$:eij| 
donde fe traífa de cada vna por íi,y de íu facuÍtad.fol.9/.pag.2. 

La differencia que hay entre los animales domefticos^los montc- 
íTnos.íol.p^.pírg.i. ' 

Toda aue en refpecf o del animal tcrreflre es de menos mfitenimic 
tó,yde más fácil djgdLotf.aíli mefmo. 

Que todo animal terreftre es mejor el de mediana ardad,q eí biejo, 

y que el rezien nafcidó.alli mefmo. 

Délas ptesúntcriqres délas aues, délos fcfos,y aloncs.fol.p6.pag.2J 
Que ío cozido es de mas fácil digcflión,quc lo añado, alli nVeímo. 
Que no fe cobijen mucho las carnes^quaudo fe cuezeh o aííah. allí 

* mefmo* 


TABLA. ; 

Que toda empanada paftcíes' y cola hecha en maífá, que no fe 
puedan exalar fcsvapores,<| eílan dentro,fon malos. fo.p7.pa,i. 
Aguando fe come aliado.allí mefrnoi 

Códimeto, o potaje muy fano,pa comer la carne alfada.allí mef. 
Que no fe coman las auescon otra mixtura algüade falfas.Quá 
do fe comecozido.fo.py.pag.i. 

De las aues que fe crian en balfas,y cftanques, alli mefmo. 

Déla Lcche.del Sicro.del Quefo.delos Hucuos.allimcfmo. 
Del peleado,)' déla differencia dellos^en quanto al lugar en do- 
de fe crian,y en quanto alo que comen.fo.pS.pag.i. 

Como fe conofcera fi el pefeado es demar,o <f agua dulce,)' quá 
do fe come aliado, y quando cozido.alli mefmo. 

Refponde a vna tacita objcftion,q podriá dezir déla carne aoga 
da en ca^uela.alli mefmo. « 

Condimiento,o falla marauilloíá para comer la carne,y el pefea 
do en inuierno,y en verano.fo.^p.pag.z. 

Toda ortaliza, y verdura es de poco mantenimiéto', y mucho 
excrcmento.alli mefmo. 

Del vinagre } pebre,clauos,gingibre.delpotaje,ofcudilla.fo.ioo. 
Del vino,que manticnc,y cria el cuerpo.alli mefmo. 

El vino applica.do por defuera dcííeca :y beuido, y tomado para 
dentro humedefcc.fo.ioo.pag.2. 

Déla diuerfidad diíferencias y facultades delosvinos:aníldelos 
tintos como délos claretes^ blancos.alli mefmo. 

Lo que fe tratta del vino.alli mefmo. 

Del,vino amerado.fo.i02. 

Del vino puro, alli mefmo. 

Si el vino^cnpoca quantidadbeuido lia de ferpuro ? o amerado. 
fo.i02.png.2 

Si fe ha de bcuer vino defpues déla leche.alli mefmof 

Si fe hadebeuervinodeípucsdclafruta: y cñ efpecialdelpucsdc 

los meloncs.alli mefmo. 

Prüeua^y expirienciamuy buena délos melones.alli mefmo. 
Porque es malp beucrvino defpues déla fruta.fo.i03.pa¿.2. 


, tabla. 

Qipndo fe puede bcucr vn trago de vino puro tras ía fruta.alli 
mefmo. 

. Si es mejor paííqrtoda la comida fin beuer, y beuer ala poftíe 
vna buena beuida,o beuer muchas vezes,y poco entre lacomi^ 
dafo.io4¿pag.i. 

Que es lo.que fe hade beucr^ila bcuidaqíiefe haze ala poftrc 
ha de fer vino puro,o amerado^ agua fola.fo.ic>4.pag.2. 

Del vino puro en ayunas.alli mefmo. 

Del vino puro deípues del cohito^y excrcicio.fo.io/.pag.i. 
Déla agua defpues delcoluto,y exercicio.alh mefmo. 

Que le guárdela coftumbre que cada vno tiene cnel beuer.alli 
mefmo. 

En cjue vaxillosha de eftar el vino.alli mefmo. 

De quehadefer el vafo conque fe ha de beuer.alli mefmo. 

Con que agua íe ha deamerar el vino en tiepo depcfte.alh mef. 

IDO. 

Como fecueze la ycrua,conque (camera el vino.fo.io/.pa.z. 
Que cada vno coma y cene ah hora que antes folia comer y ce¬ 
nar.alli mefmo. 

Que la cenafea menor quelacomida.alli mefmo. 

Que la diucrfidaddeíos manjares es mala y dañofa. fo.ioó.pa.i. 
De que peleados,carnes^ aues fe ha hóbre de guardar, allimef- 
1110. 

del légvmbre. 

DELA FRVTA,y de fu differcncia.fo.iorf.pag.2. 

Fruta cordial,)' corroborante el coraron,y qual es. alli mefmo* 
Fruta lementCjO lenitoria^y qual es.allimcfmo. 

'Sife'ha de comer íafruta al principio/) ala poftre.fb.107. 

Que confitura fe puede comer ala poftrc.alli mefmo. 

Déla miel y mazapanes y quié puede comer dcllos,y délos mí- 
rabolanos couíirados.fo.lo/.pag.z. 

Quecs bu en 9 para el q tuuiere el eftomago muy frió, alli mef- 
íno. ‘ 

Conquefe han de lauar Iasráauos.y la cara, y las ventanas délas 


TABLA. 

iiarízcSjparn que con ellq fe corroboreytome esfuerzo el cuer- 
po.alli mefmo. 

V Coiné,y en guantas maneras fe fortiffica el cuerpo có remedios 
' • exteriores;y en quantas maneras fon ellos remedios exteriores, 
y queeslo queha hombre de vefbr.fo.io8. 

1 Que los remedios exteriores fon en dos maneras, vnos pfopin- 
quos,y otros rcmotos.alli mefiuo. 

Que los remedios prppiñquosfon en dos man eras.' alli mefmo. 
Que las camifas y ropa fe^aumeu y ruícien.alli mefmo. 

Poínos ¡pa ^aumar la ropa en inuicruo.y enverano.alli mefmo. 
Pelotas paralíeuar enla mano.fo.ioS.pag.z. 

Conque caumaran las camifas los pobres.alli mefnio. 

Que íe ha de hechar erilas arcas entre la ropa ,para darle bué o- 
loV.allimefmo.. 

Que en verano vayan las gentes ligeras de ropa, cadavno con¬ 
forme afu qunlidadyfácultad.allimefmo. 

CONSEIO marauillofo, y muy faludahlepara el íudor délos 
pies.alli mefmo. 

Que ha dedleuar hombre coligo que Ibrtifiiqueel cuerpo,yre- 
iiíla ala mala y venenofa qualidad.fo.io^.pag.i. 

Pomos muy buenos,para llenar etila mano,y ccir.o fe hazen:y 
que íc euarien conforme al tiempo..alli mefmo. 

Conque fe vntaran la barba,y a,b;dl< s afimeímo. 

Pomos odonfferos para gente pobre.alli mefmo. 

Bola de?henebri>,o de frafno,pai a licuar ¿nías manos,y nariz es. 
fol.no. 

,V nguento para vntar el higadoy eflomago.fo.no.pag.i. 

Qué hánde lleuar las gcntes-cncima del coraron.allimefmo. 
DelCaibfcol piedrapreciofa,dela tfinrtalda, del Hyacinto,del 
- Solimán nlf mefmo. 

Porque es bucnolleuárvnpedncodefobmamfo.iii.pag.t. 
Láuarfevnn,odos yezes enla (emana cotí buen vino blanco,co 
zido có ciertas bicruas,cs muy buenoy^pucchofo. allí nfeímo. 
Agua llamada verdadero rcmedio ; y ajibaro tcjitfapeíle. 

La 


TABLA. 

La quantidad que fe lia de tomar de dicha agua^y como fé liare 
fo.in.pag.2. 

Como fe hazc la primera agua.alli meímo. 

Que fon los remedios rcmotos } y queeítá Iexos^r'apartadosde 
nofotros.Afabereslacafyyapoíientos en donde dormimos y 
habitamosrcomo fe retiífica y templa el ay re que hay end&c. 
f0.n2.png.!. 

Laus Deo. 


^Encada libro van tresta 

blas grandes, en tres pliegos de papel todas ‘juta A 
déla pefte en general caufas,y íeñales della. 
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j-'it efl: morb 9 qui fepa" 
ratim quemlibet inua 
dit.grecsSporadesap 
peliátunq infrafcriptis 
aduerfantur,quia tum 
epidimij,tum peftiften LCaufa.< 
morbi raro fiunt,Spo- '. - 
rades vero morbi íiue 
difperfi frequenter: de 
funt morbi diueríorü 
generü vt tertiana qr- . 

^ana. &c. 
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("Labes fiuemalitiarcgi 
minis fex rerü non,na 
turalium de pcipue Ci 
bi 8 c P otus: qucd cu m 
in diuerfis hominibus 
fit diuerfum, diuerfos 
í eisgeñrabit morbos, 
cuiufmodi funt febles 
diuerfe,vt tertiana, qr 
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| JL.I.de vic.róe. 

J la tertiuni de 
I morí), vulg.co. 
I J.nar.io. 


r ^»Publicus 8 c 
Endimia 
pellatur 


i ^Communis.* 


("Etcft morb 9 confiy 
muñís publicus, q 
in regione aliqua 
fupuenit, acciditq; 
ipj vmus tamen 
ris.vt botiü 
cathalanis in comí 
tatú de pallas vita 
^agentabas. 


Caufa funtj 


j-Non perni 


¡"EtcR morb 9 cómunis,") 

vulgarisnópernitiofus, 

qui tépore aliquo,in re 
gione aliqua,mültos ii- 
mul 3 cfubitoinuadit,vt 


pQuar quidé Difpofitioncs 
aqua? dtterra fum propria? 
holbus ibidé cómorátibus, 

Aqus. vtplurimis cathalanis in co 
mitatu de pallas vita agenti 
bus botiü,pIunmis neapoli 
tanis podagra pprer terr-x f ln ,¡ tatiI)US 
humicktat'in & auftentate jt ¿ s „ c5 yc _ 
Jpíius,& eoruiide quibufdá hementw> 
i nigredo détium:pt*opter a- 
rjuá falmáfticáíianuenfibus 
tufsis, 8 c catharri: durities 
fplenis quibufdá ferrarienfi 
bus.Pafsióes renales in alijs 
regionib 9 ,vtaragonenfibu< 

'■ ' ijs,q bibunt aquá ex ilumi¬ 
ne d Gallego:ppter fui fu^ 

Ltilitatem 8 c urenofitatem. 


Lt< 


f'Calent. f*íd eft vt fecundum caliditatem vel frigi"*) 
ditatem adintollerabiléperueniat qua 
Iitaté,itavtilh 9 caufa melles degenera 
tío corrüpatur. Qun? quidé acris mu- 
tatio aut eíl homogénea,ficut rabiofí- 
tas aeftatis cum fortior fit, hoc eíl cfi ve 
heméter viget calorraut xterogenen 8 c 

V . , o 

contraria , ficut vehementia frigoris in 
arílate. qua: propter aliquod accidens 
j euenit.Curn.n. aér mutatur accidentia 
C.in corponbus prouenire neceífe eíl. 


Infrigi- 

(^datur. 


rComuniterpro quacunq; acris 
Lüfpofitione de Mütatione de tune 


pMutatio acris | %^imia generatur ddit. 
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-Vulgaris. 


tiofus dcE< cum pleuritis foja, vel 
pidimia ap \ phrenitis fola,vel terna 
pellatur. na,vel Bux 9 vétris mul- 

1 tos limul inuadit. vt fu 
\ perionbus annis cathar 
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fEt eft morb 9 comimis, 
vulgaris,pnitiofus,q té¬ 
pore aliquo,! regióe ali 
qua,inultos fimul inua- 

ditaeperimit. Etita no 
men hoc peílilétia ofl*- 
nib 9 formidabilis q u °_ 

fere lopinatOjdc de i‘ e P^ 
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breuiq; mométo ( 
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tifsimeqj ferpat, 8 c eua-J 
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dciómunisvulga 
riímorboru ex. 
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Ait fecunda primi I 
doí-injfecunda.c. | 
p. d rt iutationibus | , 
aerigonU'a natura. J í 


t Lpliciter. 
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Caufa muta 
tióis aeris. i. 
peílilétiar, ü 


eíl. 


Infu 


i Proprie pro maligna acris putre 
I diñe cum proprietate venenofa, 

tuncpeílis generatur ¿xEt. - n 

eít putredo 

Tiit efl vt eius fubílantia ad maíitiá conuertatur,quá appellatl nin ^§ na ^ 

Auifc. profundationédcputrcfachoné.Qus quidéprofun-) lis > cum P™ 
daño nó efl m ipíius pafsio fecüdú fuá fubfttátiam, quoad | P^ jeCatc Ve- 
oéspartes táfonnalcs,quámatcnales.qpafsio eílipíiuspu- Jlcnofa > a «t 
trefa¿lio,ad q ua e quituríbetor.In quaquidé aeris putreíá- 
clione, non app ai et neceflario aeris exceífus in calore vel 

frigore, fed maljtw venenoíitatis fiuc venenofa* putredinis. 

Q. u ?rPP l ^ e P e ^ 1 ^ a . aei 'is vocatur.Pro quoaduertédñ aeré 
nulio pafto putrchtóputre&íHone ^pie diOa,q fit fibi for 
mar^ppter fui nmplicit a té(nu]lú.n.íimplex potell ^prie pu 
treheri,fed IprOpnc:pp te r vapores pútridos, malos,de extra 1 Remo 

neos,q íibi adiíúnitua mifcétunex quo accidit ton aggrega ^ L 

I to ex aere ÓcilJií vaponb 9 mala qlitas.q eft putredo,^ m ac 

readquiri potelbqueq; nó ineflfbrmaliter.i.eíTentialiter/ed 
accidétaliter.Etita reípódebis A11ÍI.4. metheo tex.co.^.dü 
iquit 01a putrefieri pter ignc,putrefa<flióenépeimproprie íñ 
pta.Ignis.n.licetvere íimplex nó fit(vt flama ignis) nullo pa 
¿lo potefl putrefieri ,pptcr fortem caliditatem eius humidü 
exterminante ncc propria putreíáélione,nec impropria. Ad 
id vero quod dici t iec.2/.proble.20.acré nó putrefieri, quia 
efl mixt 9 multo ig„j ,dices illud intelligendiieíTede aere ex¬ 
ilíente in extrertutnte aeris próxima igni,qui potius combu 


ppropin (“Exalatioñes. **> 

qua. { f 

J Diípofitiones. ! 

| Vapores terreflres cumaere ^ 
j ad mínima diuiíi,ipm ftipfíuc ; 

1 Lbumcdátesdcputreíaciejites. j 




btlá Lntur a caliditatejgnis fibi nnxti,quá putrefiat.&c. 


. fFormf cocIefles(.i.alique ex figu 
ns coeleflibus vt ex cóiundione 
ftellaiu 8 c planetaiü ) neceflario 
peflilentiá inducétcs.dc hoc qma 
impnraüt 111 aere qlitates mor- 
tifíeras, quia caliditaté fuperflúa 
refoluenté,vclfrígida coge Iante, 
8 c húmidafuflfocanté,velííccácó 
fumenté natura noflri corporis. 
Quapropter deficiüt a rcgimipf? 

. j noflri corporis humores Scicco 
< putrefcüt plurimü 8 c acceíidüt te 
i bres acutas ¿k alias ícgntudincs p 
nfcioTás. Qiíó ruó in mu eutrus 8 ¿ 
cognitio a medico ignoratur: 
fuis fenfibus ignota quátúad fuas 
califas,Iicec ab Allroiogo cogn Q 
fcatur,cognofcés coniüdiones,q 
funt caufa* pcflisrvt conjunéfio J 
né Martis cu Saturno & alias & c.| 
Qiiae quidé forme coelefles fi }nt: | 
can fe acris peRilétialis,& fádtudj 
iunnpeílilencialiü. 


H 


O 


M 


■ pManifcíln J j 
8 c hoc vel j [ 


! "Quia. ílt térra profu da, íacuna^ ( 
lis, lutuofa, 8 c- foetida, t 

fintetiá valles profunde I 
aqua foetida: ex quibus j 
collige aquá putridam 
rúlign a putredme, ef- 

fc interdum cauíampe- 


Hoc autem fit, quia venti 

defferunt fumos malos j 
ex (locis fbetidis proxi- I 
mis,vel remotis)ad le?c« [ 
bonum: ex quo collige f 


f ex quo c< 

(tis,febriumq;peílilétiaJ (perflatumipforum 
^ um? J torum defferentiui] 




Quia. J n fuperficic terne re . 
maníerüt corpora oc- 1 
cifa,velmortua inpre- J 
lio, non combuíla, nec f 
tumulata. J ’ 


iven- I 

n . . ——< v.x.üv.1 vuilum m a 
los vapores aliquélocü i 
fanum, multum diílan- 
, temaloco infecto,poRe J 
^uifici? ’ I 


Caufa harum. 
Exalarionum. ^ 
Difpofitionüdc 
Vaporuaut eíl 




Occulta< 
I jSíhoc. 


> uia.iiJjaucrnofitatibus 8 c interioribus terr^, próxima lo 
copeflilenti, lateant minera malx,putredines, anima 
ia Uenenofa,qa^ noílns fenfibus funt occulta, qusqí 
n dio-re ficiut aeré, 8 c aquá illiusloci,ipfosputrefacié 
o.Cuius cognitio cíl,quia aquf funt infeélf, 8 c ani- 
mahain cis } 8 c íub caucrnis habitantia,fugiunt fuper 
ttíram, 8 c inueniuntur mortuahic,<Scibi. Ex quibus 
onimbus fumi,dc vapores putridi refoJuti,aérem afeé 
^trafti a calidirate folis.Ex quo collige loca pro 
xntia aliquaudo poffcinfíc. exapertioneal,quorum 
niejtuum,venietimn ab antns fubter- J 


77 - - ailtns iubterraneis, inquibus 

Q«i vento 

1, * ‘, us oc i'píuminíidunt.Jmocoaclavi» 

ciiÍfrtH 3 a P erta P otcft rrifícereaercmiiJius lo 
ci ) q u° eltHarumautem cau&rum, qua-facmnrpu 
tresne 111 mtenonbus térra, euétus ignoratur, vtplq 

rimim tam a medico, quam ab ftrologo.-licet’aflro- 
logiforte ahquam generalera habeant notitiam. Et 
ideodixit: Abo.qd’acciduntin aere quádoq; putredi 
nesKpeíblenüae ex caufis terre.quarumeucntus i» 
noiitur? ^ . 


%norun- 
Reítis ex 
Auifcéna. 
4 -tra t ^.c.; 


O 


j fRoyonifiueRotoni.i.igncs moti’*) 
jn fuprema aeris regione, vt ílel j 
la cadeos,velcurrens. 


C Alia íut 
íigna fi- 
muldcca 
ufa. 


[ pSigna fi- 

uiuldcca 1 , , > 

ufepeíli Aíahub * 1 * !gnes Ranrcsin fup- C 
létiaeau- ] re ^one,vt colúna vel f 

tünalis ahqua figura Rans. 


In principio autüni, 8 c in ebul.i. 
v-uuiiéfe o clobris. 


&caufarpe 

Riléti; 
malis. 


h 


(^Multiplicado auflri,qui efl ventus 
íneridionalis,calid 9 de humidus. 

S ' f 

Multiplicadofubfolani, qui efl vé 
tasorientalis caíidior auftro. 


Turbiditas Aeris. 

^ ! 

• ■: 

Nebuloíitas Aeris. 


^timado pluuia? futura. 

j 

^Fnuentio aeris vacui.i.ficci. 



l'-Quiquidem ignes in fuprema acris rigione moti vel Ran-**) 
tes dicuntur eíle íigna fimul de caufa?. 

Primo nó quod reuera lint caufe mutationisaeris,neq; có 
muniter accepte.i.Epidimia?,neqj^>pria? dictara,pe 
Ris,neq; eo quod íignificent veram peRilentiá,ied 
quia indicant id,quod eíl in caufa,népe autüni malí 
tiam,cius fuperfluam íiccitatcm mdicádo,exalatio- 
nes nempe calidas 8 c flecas,ciufdem ípecieicum illis 
exquibus geniti funt inprima aeris regionerque 111 
ea retenta?,veiquia crafsiores,velalio modoimpc- 
dira ne fuperius afcéderiiit,poíTunt eíle caufa? mu¬ 
tationis aeris cómuniter acceptar.i.Epidimie/ebres 
biliofas,dc alias egritudines acutas a materia aduRa 
pendentes generando . 8 c hoccR quod dicit Auif. 
quod indicantindicatione caufa?, i.quiaindicát eas, 
qute funt in caufa.i. quia fignificant cauíam. 

Sccudo dicutur iRi ignes in fuprema aeris regióe moti vel 
Rátes efíe íigna fimul 8 c caufa? mutatióis aeris,tá có 
muniter,q propria? accepta?, quia fignificant domi- 
nium alicuius planetf,q eílin caufa diéle mutatióis 
aeris tá cómuniter q^prie di<Ra?:vel alicer dicendü 
iRosig nC s,de quibus eíl cometa, fieri ex dominio 
martis,cuius dominium cR caufamortif,de peílilcn 
tia? inaére. Dicütur ergo eíTe caufa?,quia fignificát 
caufani nempe imprefsioné martis,velconiüdtioné 
ciufdé martis cum faturno,< 5 cc.Et ideo líac v.feb.di 
cit apparitionem flamarü,de lampadarú multarüde 
diuerfarum in autumno fignificare peRilentinm. 

Tertio dicütur iRi ignes,infupríema acris regione moti vel 
flantes,efle ligua fimul de caufe peRiíentfeiquia fi¬ 
gnificant vapores inultos aé'ri prima? regionis mix 
tos,ipfiunputrefaciétes,q fimul cü exalationibusele 
uantur qua? qdé exhalatióes fuá fubtilitate(fecun- 
dum pluritnum )fuprcmam aeris regionem petunt, 
remaiientibusvaporibusaenprima? regionismix- 
tis,cum exalationibus crafsioribus, quiputrefácien 
do aérem funt caufa? pefiilentia?. J 


-- 1 --- -- - 

bus de fieri ipfum calidumdehumidum: defubíólanum addere 
in calore.Si igitur inchenis.i.in meníc Decembris,dc etiam in 
aliquot diebusreliquorum menfium hyemis,v8tlens hosven 

tosflare,dc turbiditatem&nebulofitatem: dcflimaueri^plu- 

riarn futuram,dc inuencris aérem vacuü.i.íiccum.i.nonferen- 
tein pluuiam,inditiü eR multos vapores acri cífe mixtos hu- 
miditatücaliditatcipfumturbidátes. quod fi pluit defeendüt 
lili vapores,& conuertuntur in quá,dcnon remanet tune aér 
mixtus cum illis vaporibus, 5 c fienó fitacr putredinalis.At ve 
ro quianon pluit, remanet aér vacuus a pluuia.i.ficcus.i.plu 
uia priuatus,deficcorrumpitur 8 c fitputredinahs.quia vapo¬ 
res illi,cumcaliditateputrefiiuit íiue putrefaciunt.Ettanta po 
teR Vaporum mixtio,dc corruptio quod non folum hye 
mc fed etiam toto anuo potefl aerputridus remanere.Et hoc 


• D 


Quod fignis querat cü 
iili ignes í fuprema a- 
eris regione moti,vel 
Rátes apparuerint ¡mé 
fe Odtobris, quando 
accidethccpeífis?Líi- 
cendü acciderc in au¬ 
tumno fi acapimuspe 
Ré pro quacunq; aeris 
mutatione.i. epidimic 
fiüt náq; in autumno 
segritudmes biliofe,dc 
pédétesa materia aduf 
ta, &ali^ febresdema 
tenebus corrüptis, de 
La?gritudines alie,vt fea 
bies, lepra: 8c cancri, 
de potcnc ad hyemé 
vfque protrahi,exten 
diq;.in qua materia? ií 
ta: conflringuntur: fi 
vero accipimus pefté 
pro maligna aeris pu- 
tredine cü proprietate 
venenofa,dicédü fcclm 
pluritnum incipere in 
autumno de lente pau 
latimque ad hyemen 
vfque,atq; vere^íce- 
dere,6c ina?Rate nota- 
biliter inualefcerc:dc í 
autumno íequéti pi e- 
ter modum fcuire. 


M 


Calor vehemensindie. 4 


D 


I 


I 


N 


D O 


R 


I 


S. 


rPaucitas pluuia: in vere cum fl*i—^ 

gore:deinde. 

Multiplicatio auftri.i. meridiona 
lis venti. 

'Cóturbatio acris aliquot diebus: 
a deinde. 

Clariíficatio eiufdem aeris per he 
bdomadam vnanr.de non ain- 
plius. 

Frisusinnoclc. 


fVer frigidum pauca? pluuie non tantum fRimam peflilentiam fignificát,") 
fed etiá magnam peflilentiam,de malam peflilétiam:magnam,quia homi- 
num multitudinem inuadit: mala quia paucifsimi euadunt.quia cum non 
pluat inditium efl multitudinem vaporum in aere detineri. 

Efl.n.frigidum ver:quia vapores redeunt ad frigiditatcm naturalem. 
Multiplicado auflri defubfolani.i.meridionalis véa pofl ver, eft caufa peí 
tis,quia ift. venti magi¿ replcnt aeré vaponbus.quodindicat detineri ma¬ 
terias ad a?flatem yfqj.Cuius inditium efl. 

Cóturbatio aeris aliquot diebus,deinde eiufdépcrliebdomadávná&nó 
amplius clariíficatio. Cóturbatur.n.aer propter vaporü multitudiné. 
Deídeclarifficatur.i. redditur dador qua pn 9 eReti^pter vaporü ^qualé 
fubtiliationé,dcadmínima cum aere permixtioné. Qua? quidé aeris clari 
tas fufíicit perduret circa hebdómada vna } de non amplius, de iterü intur- 
bidetur per multorü vaporü aduentü:quia fi multü.i.vltra hebdomadam 
vnam perduret,pra’fumeretur de illorü vap'orum confumptione.Ex qua 
quidem aeris difpoíitione fufpicandü eft aerem ex muítis illis vaponbus 
putridum factum eíTe. C^iiod cófirmatur quia in a?Rate. 

Viget frigus 111 nocte,dc calor vehemens in die.Qiiod quidé friguspotefl 
intelligi elle vel 111 aere,vcl m noflns corporibus.in aere quia cü lili vapo 
res humidi ex natura(quib 9 aer efl plen 9 )aquei fint,fole recedéte reducü- 
tur fe ad h-igiditaté.aqua?,dc fie aer infrigidatur: deita calido in eis cóclufo 
fit putredo, de vincit calor,dc intus apparet 111 eis caliditaSjde fecundü hoc 
primo fi?ro apparebit í aere frigiditas,dc aliqua alia hora noefis apparebit 


Signa fi 
muí 8 c 

p^aufepe j p ra ?focatio. 

1 flilefia? I 

efliualis Conturbado hominum. 

Caliditas. 

Quod a?flas non fint vehementis 
caloris. 

Quod xflas fit vehementis con- 
turbationis: habés matutina al 

terata. 

e 

Apparitio in autumno ignium di 
uerforum modorum, in fupre 
ma aeris regione motorum fi- 
licet vel ftátlum,vel defeendé- 
x- tium,dc cometarum dtaliorü. J 


u 


caliditas,e cóuerfo. Poílumus etiam dicere aerem craííum exip vapo- | 
nbus radium retiñere caliditatem (quam acquiíiuitin die) in primo fero. f 
^vfq; ad aliquam nohis partan,poflea vero mutan ad frigiditatem: ln 110 í ■„ 
itns corponb 9 potefl intelligi elfe hoc frigus de ho?c caliditas-.quia ifle aer ¡ H 
putridus inípiratus, fimul atq; attingít cor, la*dit(licet non faciat febrem) 
de ideo calofiíttbexterioribus ad interiora contrahitunaccidit ergo frigus 
in noele circa extrema, 8 c caliditaf in interioribus.PoíIumus 8 c tertio aii 
ter dicele aerem iftum craílum humidü, abfentia calorisinfrigidari in no 
ele,de ex hoc intus concludi calidum,de ita ininus percipi^q; fentiri cali 
dum de ideo federe fpiritualia. 

Qiucquid auté fit verum efl aerem hüenos conturbare 8 c prafocare ípi 
ritualia membra iioqendo(cor.n.in eius attracíione feditur,dt ita fenfiüt 
fe homines quodámodo prafocari,corde non fuíficiétcr per aerem illum 
euentato,ncq; mundifficato. 

Caliditas auté percipitnr interius licet forte exteriorafrigeant.Qu^ qui¬ 
dé omnia aeris péflilentialis nocumenta de prafocatio ac conturbatio lio 
ininiim plus apparent in noele quam in dic. Primo quia homines neo-o- 
tijs occupati,atq; intcnti,non confiderát has mutationes, de harc leuiano 
cumenta,qu^ íiunt in iplisidc e contra in noele,cum non pofsínt dormi¬ 
ré,máxime confiderát quarcunq; fibi accidunt,licet feuia,vtacciditphilo 
fopho habenti apofteinaincoxa,qui plus moleflabatur noclu quá diu,ex 
Galeno. 

Quando :eftas non efl vehementis caloris, 8 c efl vehementis conturbatio 
ms habens matutina alterata inditium eft occultam dc malignam materia 
putredinalem cíie in aere. Cuius inditium efl,quia homines adeo contur 
bantur.vt non pofsínt 111 noele huius aeflatis quiefccre, de tamen nonin 
dicant fe perciperefortem caliditatem. Efl ergo ex malitiaputredilfe ha 
bens matutina altérala lilicet de caliditate procedente ad frigiditatem, de 
cconuerfo vt fuperius diéluin efl. Communiter tamen accidit plus frigo 
ns circa auroram apparerc, quamuis íol fit nobis propinquior Arift *íec.J 1 
t/.problema.2/. 


ígnoru.s^í 


["Mütatío aeris in Vno 8 c codé die*'! 
multis vicibus. 


Signa fimul 
8 c caufe pe. 
ftilentia? ve 
L.ns. 


Clarifficatio Aeris die aliquo, in 
quo oritur fol clarius. 


Conturbado acris die fequéti,in 
quo oritur fol cum nébula hu 
mida in aerem fparfa, qua: efl 
vt puluis. 


i 


fRanarum^j 


'M^iplica*< 


ffParuarum 

I 

Variegatarum 
Rubcarum 
LCaudam habétium 


rV'ermium 

.Rcptilium^ 


CSerpentü quarundá-: 


f Ha?c figna non folum veri, fed etiam cuicunq; altcri 
partí anni accómodari poflunt. 

Aerem in vno de codé die multis vicibus alteran in 
telligeprimo a caliditate infrigiditatem, de e contra, 
quod efl caufa debilitatis virtutisííccñdo a tui bulen 
tía in elaritatem de e contra. Qua? duoTx vaporum 
multitudiné proueniunt, qui cum incraííantur,dc té 
dunt ad naturam aqueam,aer infrigidatur & túrbida 
tur.Cum autem fubtiliantur ex actione caloris folis 
de aeris ad mínima permifcétur,calefit aer de clarefit. 
Clarificatur autem aer die aliquo filicet integro, in 
("'l l uo Fol oritur claras deindef turbidatur aer clic íe - 
quenti a mane,in quo erit cum nébula, qua: efl vt 
puluis, fequens multitudinem vaporum vfq; ad ferc, 
tune iudicandum efl peflilentiam cito accidere: quia 
in eodem teinpore, in quo huiufmodi varietates,ap- 
paruerüt autin temporennmediatcfequen?i:fecun 
dum multituditiem vaporum, aut eorimi inaJitiam. 
Hec.n.varietates,fiue fint in vna de eadem die mukis 

I vicibus, íiue lint in diuerfis diebus fignificát muititu 
diñé vaporü aeri permixtorü ad eius mínima, de fie 
I fignificant peflilentiam. Nam ex Arifl.fiec.i.proble. 

I 2i. quando ex térra vapor multus afcenditfit aimüs 
'-pefÉlens. 


ffec figna dicuntur eíTe fecundum femitam focieta- 
tis caufe. i. aflociari peflilcntfe ih caufa quia fere ab 
* ' a dem caufa pendent, aqua peflilentia.-filicet ab hu- 
miditate fuperflua,de a putredine in vifeeribus térra? 
íicut ralis de alia per putrefacUonem gcmta?. 


Aliafüt 

fc<7m M Fuga a pro- 


cietatis 

caufe. 


Murium 

Talpariyn 


1 


Deflitutio 

ouorü íuo L^ cr P e otum venenoforum 
rum. { 

V olatus alfi Illarum auium qu£ ad terram vo- 
Ctus. Xlarc confueuerant. . 


p Ha?c fuga a propijs nidis,dc deRitutio ouorum íuo - 
rum,de volatus altus illarum auium,quzt ad terrá vo 
larc confueuerant,fignificant peflilentiam ex viíceri 
bus térra? procedere:vt e contra fignificatur peflilen 
tia a fuperioribus,de corporibus cccJeflibus proueni 
re,quando animalia in aJtiísimis montium liare con 
Oueta ima petunt: 8 c aues quz alte volare confueue¬ 
rant prope terram volanf. 

Harc omnia dici poffunt figna fimul de caufe vt ig¬ 
nes motgvel flátes vel volátes,qui licet non fint cau 
fa,fignificant tamen caufam.Signa tamen qu$ reuera 
funt caufe,íu nt multiplicatio auflri, turbiditas aeris, 
puluerulenti Se ijs fimilia. 
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